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1. OBJETIVO

Os estudos ora apresentados constituem o Projeto de Execucdo do Hospital Central

da Madeira, integrando as corregdes / acertos derivadas da Revisdo de Projeto.

2. DESCRIGAO

CIRCULAGOES EXTERNAS

O terreno do novo Hospital Central do Funchal dispora de uma rede viaria e pedonal
que garantirda o acesso rapido e intuitivo de pessoas, viaturas de emergéncia, de
servico e particulares as respetivas entradas e locais de estacionamento, formando um
sistema cujo funcionamento conjunto foi projetado de forma a permitir o maximo fluxo
de trafego sem constrangimentos ou “engarrafamentos” como sdo exemplos a néo-
existéncia de cruzamentos de nivel a esquerda, ou a reserva de vias de acesso
exclusivo para viaturas em emergéncia ou para viaturas de abastecimentos e recolha

de lixos, tal como seguidamente se caracterizara.

Com acesso por uma rotunda de distribuicdo ainda no exterior da cerca, existe uma
grande alameda ajardinada onde se situa a portaria principal de controlo de entradas e
saidas. Do topo desta alameda, numa nova rotunda, existem vias diferenciadas para
as urgéncias (piso 3) e saude mental (piso 2), para o estacionamento subterraneo (ao
nivel do piso 0), para a zona do auditério (piso 2), para a entrada principal (piso 3) e
para as entradas dos servigos de ambulatoério assim como para o estacionamento
semiaberto (novamente no piso 2).

Existe ainda uma via exclusiva para viaturas em emergéncia para a urgéncia, desde a
entrada na cerca. Todas e cada uma destas vias funcionam em anel, isto é, permitem
o retorno direto a via principal.

Relativamente a via de acesso de servigo, esta encontra-se em localizagao paralela a
via de emergéncia, uns metros abaixo, aproveitando a topografia natural do terreno, e
faz a ligacao desde a referida rotunda de distribuicdo no exterior da cerca as diversas
centrais e depdsitos que se encontram no exterior assim como a ligagado através de
tunel com a rua de servigo, situada ao nivel do piso 0 entre o corpo central € o corpo
sul, local onde se encontram os servicos de suporte e apoio logistico ao
funcionamento do hospital. O retorno das viaturas de servico é assegurado por uma

rotunda no extremo poente dessa rua que permite o retorno direto a saida. De referir
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que existe uma segunda via em tunel, de acesso de servigo ao piso -1, exclusiva para

viaturas externas de recolha de residuos, na respetiva central.

CIRCULAGOES INTERNAS

As preocupagdoes do projeto relativamente as circulagdes internas do edificio
centraram-se na procura da maxima eficacia no estabelecimento de ligagbes entre os
SEervicos e 0s seus acessos, com vista a plena separacgao de circuitos nomeadamente

entre utentes internos e externos, de limpos e de sujos e cadaveres.

As circulagdes internas do edificio, horizontais e verticais, sdo separadas em trés tipos
principais: circulagdo hospitalar, circulacao de publico e circulagao restrita, que abaixo
melhor se caracterizam. De uma forma geral os pontos de entrada nos servigos sao
dispostos por forma a assegurar a correta separagao de circuitos, em particular entre o

circuito de servigo e o circuito de publico.

O esquema de circulacao vertical do edificio assenta na formalizagcao de dois nucleos
principais de elevadores dispostos nos nés de ligagdo entre o corpo central e o corpo
sul, no centro do edificio, que compreendem os trés tipos de circulagdo referidos. Esta
localizagao formaliza uma charneira de conexdo muito facil entre os diversos servigos
e pisos, cuja ligacao se faz de forma econdmica, rapida e com respeito pela integral

separagao dos varios circuitos.

Descrevem-se seguidamente os principios orientadores da concecao das circulagbes

internas do edificio:
e Circulagoes entre Servigos (Circulagdes Horizontais), constituidas por:

- Circulagoes de Publico (representadas a azul nas plantas), onde se estabelecem
os circuitos de publico/doentes externos e circulam os utentes de Ambulatério e
seus acompanhantes e o publico em geral. As circulagdes de publico desenvolvem-
se em corredores de dimensdes muito generosas desde a entrada principal e da
entrada das consultas externas nos pisos 2, 3, 4 e 5 ao longo do algado Nordeste
do corpo central do hospital. A circulagao de publico estabelece-se por forma a
otimizar os percursos dos utentes, limitando a sua dispersdo pelo interior do
hospital. As circulagdes de publico sdo sempre acompanhadas pela existéncia de
vaos exteriores que, além de contribuirem para a melhoria das condigdes de
habitabilidade, potenciam a orientagdo muito intuitiva dos utentes que serdo

capazes de perceber a sua localizagao relativa no edificio.

3/77



e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e Tel:00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279

Rua Julieta Ferrao, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS A R I P A
HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

PROJETO DE EXECUGAO

- Circulagoes Hospitalares (representadas a verde nas plantas), onde se
desenvolvem os circuitos de limpos e de doentes internos, cumulativamente com os
circuitos gerais de servigo do hospital, perfeitamente diferenciadas dos circuitos de
publico/doentes externos. As circulagdes hospitalares desenvolvem-se nos piso 2,
3, 4 e 5 maioritariamente ao longo do algado Sudoeste do corpo central do hospital
e possuem sempre interligagdo muito direta com os nucleos de elevadores de
limpos e de doentes. De referir que no corpo sul, nos pisos de internamento, existe
um corredor longitudinal que une todas as unidades de internamento do piso e
permite o servico as mesmas, retirando trafego da circulagdo referida
anteriormente. Dispdem-se também corredores de circulagdo hospitalar no
atravessamento transversal do corpo central para assegurar uma eficaz interligagéo

entre os diferentes corpos do hospital em todos os pisos.

- Circulagoes Restritas/Técnicas (representadas a amarelo nas plantas, ou na cor
do servico), onde apenas circula o pessoal e os abastecimentos. Este circuito
formaliza-se em termos gerais, ao nivel do piso 0 e do piso 1, e particularmente no
interior dos servicos. No piso 0, no corpo central, realizam-se os circuitos
associados a todo o funcionamento logistico do hospital, interligando com os dois

nucleos centrais de elevadores.
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- Circulacoes de Sujos/Cadaveres (representadas a vermelho nas plantas),
estabelecem-se ao nivel do piso -1, permitindo um circuito independente até a

central de residuos.

As larguras das circulagdes internas cumprem (ou excedem) os requisitos do caderno
de encargos e as normas respetivas estabelecidas nas Recomendagdes e
Especificagbes Técnicas do Edificio Hospitalar, da Administragdo Central do Sistema

de Saude, I.P. (ACSS), ou seja, no minimo foram considerados:

Circulagdbes em geral: 1,80m; Circulagbes onde circulam camas/macas: 2,20m;
Circulagdes de servigco, onde circulam apenas pessoas e pequenos equipamentos
rodados: 1,60m (no entanto, nos internamentos temos 2,40m e no BO temos
3,00/3,40m).

De referir que, ndo sendo um tipo diferenciado de circulagao, os locais para acesso e
percurso para instalagdo de equipamentos pesados, nomeadamente, de radioterapia e
radiologia, estdo identificados e foram considerados, dispondo para o efeito das

dimensodes, raios de viragem e reforgos estruturais necessarios.
e Circulagoes entre Pisos (Circulagoes Verticais - Elevadores):

Tal como sucede com as circulagbes horizontais, os nucleos de elevadores foram

separados de acordo com as circulagbes/circuitos que servem, ou seja:

- Elevadores de Doentes Hospitalizados (representados a verde nas plantas),
também podem servir para o transporte de limpos, abastecimentos e pessoal.
Existem dois conjuntos de dois elevadores deste tipo, localizados nos nos de
ligagdo entre o corpo central e o corpo sul, no centro do edificio e fazem a
interligacao de servigo entre todos os pisos do hospital (do -1 ao 5). Séo elevadores
monta-camas com capacidade para o transporte de 1.600Kg com dimensdes

interiores de 1,40mX2,40mX2,30m (largura x comprimento x altura).

- Elevadores Dedicados de Doentes Hospitalizados (representados a violeta nas
plantas). Sao dedicados ao transporte de doentes de e para a urgéncia, razao pela

qual servem todos os pisos entre o0 piso 2 e o piso 5.
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Existem trés conjuntos de dois elevadores deste tipo, localizados junto a circulagao
hospitalar principal, sendo um para a ligagdo com a urgéncia pediatrica, outro para
a ligacdo com o bloco operatério e o terceiro para a ligacdo as UCI. Trata-se de
elevadores monta-camas com capacidade para o transporte de 1.600Kg com
dimensodes interiores de 1,40mX2,40mX2,30m (largura x comprimento x altura). Ha
ainda um outro conjunto de dois elevadores deste tipo que apenas faz a ligagéao

entre o heliporto e o piso da cobertura.

- Elevadores de Limpos (representados a amarelo nas plantas), também podem
servir para o transporte de abastecimentos e pessoal. Fazem a interligacdo de
servico entre todos os pisos do hospital. No total ha sete locais com elevadores
deste tipo, estando dois conjuntos de dois localizados nos nés de ligacéo entre o
corpo central e o corpo sul, no centro do edificio, um conjunto de dois dedicado a
ligacdo direta entre a esterilizacdo e o bloco operatério, localizados junto a
circulagao hospitalar principal e dois no corpo Norte. A localizagao dos restantes foi
escolhida criteriosamente, de forma a permitirem a melhor cobertura logistica

possivel do edificio (consultas, cozinha, laboratdrios, servigos, etc.).

Trata-se, no caso dos elevadores dos nos de ligagao entre o corpo central € o corpo
sul e no corpo Norte de elevadores monta-macas com capacidade para o transporte
de 1.000Kg com dimensdes interiores de 1,10mX2,10mX2,10m (largura x
comprimento x altura) e nos restantes, de elevadores com capacidade para o
transporte de 630Kg com dimensdes interiores de 1,10mX1,40mX2,10m (largura x

comprimento x altura).

- Elevadores de Publico (representados a azul nas plantas), exclusivos para o
transporte de doentes externos, acompanhantes e visitas. Fazem a interligagdo de
servigo entre todos os pisos do hospital e funcionam sempre em grupos de dois de
forma a garantir a redundéancia. No total ha 12 locais com elevadores deste tipo:
trés no internamento (um dos quais também serve o servigo de medicina legal); seis
para servico ao ambulatério; dois na entrada e um, do estacionamento a entrada.
Refira-se que, no que respeita a distribuicdo de doentes externos, acompanhantes
e visitas pela globalidade dos pisos do hospital, o projeto prevé a sua separagao,
uma vez que as visitas se destinam, na maior parte dos casos, aos pisos de

internamento.
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Estes elevadores tém capacidade para o transporte de 630Kg e dimensobes

interiores de 1,10mX1,40mX2,10m (largura x comprimento x altura).

- Elevadores de Sujos (representados a vermelho nas plantas), exclusivos para o
transporte de sujos e cadaveres, interligam todos os pisos do hospital com o piso -
1, onde se situa a Central de Residuos. Neste local, existe um elevador que faz o

transporte exclusivo dos cadaveres até a unidade de medicina legal, no piso 0.

- Escadas de Servigo/Emergéncia. Foram localizadas por forma a satisfazer os
requisitos regulamentares de seguranca e saidas de emergéncia nos locais
assinalados nas plantas. As escadas de emergéncia s&o sempre localizadas junto a

um nucleo de elevadores para permitir serem uma alternativa ao uso dos mesmos.

EDIFicIO
CORPO NORTE

No corpo norte estao localizadas as Consultas Externas e os Exames Especiais.
Encontra-se genericamente organizado da seguinte forma:

Piso 2 — Estacionamento exterior coberto;

Piso 3 - Medicina e especialidades médicas;

Piso 4 - Cirurgia e especialidades cirurgicas;

Piso 5 — Ginecologia e Obstetricia e Pediatria (incluindo Hospital de Dia Pediatrico)

O piso 3 inclui também a Central de Colheitas, o piso 4, os Servicos de Saude

Ocupacional e o piso 5, o Centro de Procriagdo Medicamente Assistida.

Tendo em vista a maior flexibilidade possivel e a facilidade de adaptacéo futura, todos
os gabinetes de consulta, salas de tratamentos e salas de exames tém areas muito
semelhantes entre si e portas com a dimensao de 1,40m de abertura util. Em todos os
pisos a area destinada a consultas, tratamentos e exames é a central, em redor dos
patios, com ligacdo as salas de espera, estando os gabinetes da ala norte e da ala
nascente reservados para trabalho de médicos, enfermeiros ou terapeutas, seja
trabalho de dire¢cdo, de apoio administrativo ou de gestdo e coordenagéo de equipas,
mas até estes foram desenhados de forma a que, se futuramente houver necessidade

de expansao, a adaptacao seja muito facil.
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No que diz respeito ao servigo de consultas externas e exames especiais, 0 projeto
teve o cuidado de agrupar alguns espacgos de acordo com as atividades principais que
irdo desenvolver, dividindo o servico em clusters de especialidade. No entanto, o
desenho do servigo é tal, que mesmo com este agrupamento, os gabinetes, salas de
enfermagem e tratamento ou salas de exames, podem funcionar de forma auténoma,

polivalente, sendo a diferenciagao apenas feita pelo equipamento disponivel.

O acesso de publico ao corpo norte é feito pelo corredor azul, através das areas de
contacto com o corpo central, onde estéo localizadas grandes salas de espera com
balcdo de atendimento e recegdo, apoiadas por nucleos de elevadores e IS

localizadas no dito corredor.

Piso 2

1. Estacionamento

Com acesso viario pela portaria principal, por uma via de duplo sentido com uma
rotunda na extrema, o corpo norte dispbe de cerca de 150 lugares de
estacionamento no piso 2, ocupando cerca de 5.200m? por baixo da construgao.
Nao se pode, no entanto, considerar este um estacionamento subterraneo, uma

vez que € aberto pelo lado sul e pelos patios.

O acesso € pelo lado sul, no seu topo poente, pela via de regresso a portaria. A
circulagao automovel faz-se em sentido Unico pela periferia (no sentido contrario
ao dos ponteiros do reldgio) havendo duas vias de sentido duplo no centro,
transversais, de forma a facilitar a acessibilidade a todos os lugares. Dispde de
lugares reservados a ambulancias e a dadores, assim como o nimero de lugares

regulamentares para utentes em situagcdo de mobilidade condicionada.

O publico entra no edificio por quatro grandes guarda-ventos que dao acesso ao
corredor azul no qual se encontram os nucleos de acesso vertical que as
transportam aos diversos pisos. O pessoal, através de sistemas eletrénicos de
controlo de acesso com permissdes hierarquizadas, pode ter acesso direto aos
nucleos de elevadores de servico ou as diversas escadas que servem todo o

edificio.
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Piso 3

Compreende:

e Central de Colheitas

e Area de Consultas e Exames Especiais de Especialidades Médicas. Dispde no

total de 6 salas de enfermagem; 6 salas de tratamentos; 22 salas de exames;

29 gabinetes de consulta, divididos da seguinte forma:

O

O

Consulta Polivalente - 29 gabinetes de consulta

Pneumologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 4 salas de exames;
6 gabinetes de consulta

Cardiologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 6 salas de exames;
6 gabinetes de consulta

Reumatologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 1 sala de exames*
Endocrinologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 2 salas de
exames”

* As duas valéncias partilham 4 gabinetes de consulta

Dermatologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 5 salas de
exames; 7 gabinetes de consulta

Neurologia — 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 4 salas de exames; 6

gabinetes de consulta

e Area de Gabinetes de Trabalho, Direcdo e Administracédo — 1 sala de pausa; 1

copa de pessoal; 41 gabinetes; 1 sala de reunides grande (35m?); 4 salas de

reunides.

Piso 4

Compreende:

e Area de Consultas e Exames Especiais de Especialidades Cirurgicas. Dispde

no total de 11 salas de enfermagem; 9 salas de tratamentos; 1 sala terapia da

fala; 16 salas de exames; 43 gabinetes de consulta; 1 laboratério de préteses;

1 esterilizagao, divididos da seguinte forma:

O

O

Consulta Polivalente - 43 gabinetes de consulta

Polivalentes — 3 salas enfermagem; 2 salas tratamentos; 9 gabinetes de
consulta

Oftalmologia — 3 salas tratamentos; 5 salas de exames; 10 gabinetes de

consulta
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Urologia — 3 salas enfermagem; 3 salas de exames **

Ortopedia — 1 sala enfermagem; 2 salas de tratamentos**

** As duas valéncias partilham 5 gabinetes de consulta

Cirurgia Vascular — 2 salas enfermagem; 1 sala tratamentos; 3 salas de
exames; 8 gabinetes de consulta

Otorrinolaringologia — 2 salas enfermagem; 1 sala tratamentos; 1 sala
terapia da fala; 5 salas de exames; 5 gabinetes de consulta

Estomatologia — 1 laboratoério de proteses; 1 esterilizacdo; 6 gabinetes de

consulta

e Area de Gabinetes de Trabalho, Diregdo e Administragdo — 21 gabinetes; 1

sala de reunides grande (35m?); 4 salas de reunigo.

e Saude Ocupacional — 8 gabinetes de trabalho; 3 gabinetes de consulta; 1 sala

tratamentos; 1 rececao; 1 sala espera.

Nesta zona encontra-se também uma copa de pessoal e uma sala de pausa

que serve todo o piso, um compartimento para sujos/despejos e um

compartimento para material de limpeza.

Piso 5

Compreende:

e Centro de Procriacao Medicamente Assistida

e Area de Consultas e Exames Especiais, encontra-se organizada da seguinte

forma:

O

Obstetricia/Ginecologia - 1 sala enfermagem; 1 sala tratamentos; 2 salas
de exames; 11 gabinetes de consulta; 1 ginasio de preparagéo para parto;
1 vestiario de gravidas

Pediatria - 4 salas enfermagem; 5 salas tratamentos; 7 salas de exames; 1
sala preparagao; 1 sala recuperacdo; 5 gabinetes de consulta; 1 sala

amamentagéao; 3 ginasios; 1 sala terapia da fala

e Hospital de Dia Pediatrico — 6 postos de tratamento, posto de enfermagem, IS

e vestiarios.

e Area de Gabinetes de Trabalho, Diregcdo e Administracdo — 1 sala espera; 1

secretariado (50m?); 33 gabinetes; 1 sala de reunides (35m?).
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CORPO CENTRAL

No corpo central estdo localizadas as areas hospitalares mais “pesadas”, isto &,
aquelas em cujas particularidades e necessidades técnicas, espaciais e materiais, se
verifica a maior necessidade de diferenciacdo. Esta genericamente organizado da

seguinte forma:

Piso 0 — Servicos de Apoio Gerais;
Piso 1 — Piso Técnico;

Piso 2 — Servicos Médicos de Ambulatério (Radioterapia, Oncologia, Medicina
Nuclear, Medicina Hiperbarica, Hemodialise e Medicina Fisica e de Reabilitagao),

Arquivo Clinico e Vestiarios Centrais;

Piso 3 - Servicos Médicos de Ambulatério (Urgéncia, Radiologia,
Hemodinamica/Radiologia de Intervengdo, Hospital de Dia Médico), Entrada e
Servigos de Apoio (Central Telefénica e de Seguranga, Trabalho Social e Atencéo ao

Doente);

Piso 4 — Neonatologia, Cuidados Intensivos e Intermédios de Pediatria, Bloco

Operatdrio, Bloco de Partos, Hospital de Dia Cirurgico e Refeitério;
Piso 5 — Unidades de Cuidados Intensivos e Intermédios, Laboratorios.
Piso 6 — Heliporto

Para além de outros servigos e valéncias que abaixo se descreverao.

Tendo em vista a maior flexibilidade e facilidade de adaptacdo futura, foram
estabelecidos alguns principios orientadores no desenho deste corpo (altamente
técnico), que importa referir, pois sdo eles que permitem a libertagdo da planta,
garantindo um espago interno livre de ductos, prumadas e restantes espacos
técnicos, de forma a usufruir com a maxima liberdade de ocupacdo toda a area
interna disponivel. Efetivamente, ao definir duas zonas técnicas longitudinais ao longo
dos grandes corredores a norte e sul, conseguiu-se disciplinar e orientar as
necessidades das especialidades, evitando a proliferacdo de espagos técnicos,
courettes e ductos no interior dos servigos, tdo comuns na generalidade dos projetos,

mas altamente limitadores para as possibilidades de alteragdes futuras.

1/77



e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e Tel:00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279

Rua Julieta Ferrao, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS A R I P A

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

PROJETO DE EXECUGAO

Os acessos de abastecimento sao feitos através da rua técnica, no piso 0, que tem
ligacdo direta com o exterior. No topo nascente do piso 3 estdo os acessos da
urgéncia, que dispde de via dedicada para veiculos em emergéncia. No topo poente,
Nno mesmo piso, encontra-se a entrada principal.

Seguidamente apresenta-se uma caracterizagcao detalhada deste corpo central por
piso, descrevendo de forma mais pormenorizada todos os servicos e suas

funcionalidades.

Piso 0
Compreende:
e Area de reserva para Biotério
e Central de Limpeza
e Armazém Geral
e Servico de Instalagcbes e Equipamentos
e Central de Esterilizagao
e Farméacia
e Lavandaria e Tratamento de Roupa
e Central de Camas

e Cozinha

2. Area de reserva para Biotério

Ocupando o topo nascente do corpo central, com possibilidade de criagao de vias
exteriores de acesso proprias e exclusivas, bem como ligacdo as vias internas
existentes, ficou em reserva uma area de cerca de 1.500m? para futura instalacéo de
um biotério com vista a criagdo e manutengédo de animais com a finalidade de serem

utilizados com objetivos cientificos.

3. Armazém Geral

E neste espago que se rececionam e armazenam temporariamente os equipamentos,
materiais e produtos de consumo clinico, hoteleiro e administrativo para todo o
hospital, cabendo a equipa que aqui trabalha a sua gestdo e controlo assim como a
distribuicdo para os restantes servicos.

Dispondo de acesso direto do exterior e zona de estacionamento e manobra de
veiculos propria, assim como ligagdo pelo interior ao corredor e aos elevadores de
servico de acesso aos restantes pisos, tem, no seu topo sul, a zona de recegcao e
controle de material, apoiada pelo gabinete de apoio administrativo e gabinete de

responsavel do armazém.
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Esta constituido em quatro grandes areas de acordo com o programa funcional:
armazém de material de consumo clinico (=400m?); armazém de material de consumo
hoteleiro (=150m?); armazém de material de consumo administrativo (=50m?) e
armazém de produtos alimentares ndo pereciveis (=50m?).

Dispbe ainda, junto a zona de expedicdo, de uma zona para armazenagem de
material em transito (=30m?). Na zona central, junto a entrada de pessoal, estdo
localizados os restantes apoios, nomeadamente, as IS de pessoal, 0 compartimento

para material de limpeza, uma arrecadagao geral e a sala de pausa.

4. Servigco de Instalagées e Equipamentos

E funcdo deste servico prestar apoio na manutencdo da estrutura fisica das
instalacbes gerais e dos equipamentos do hospital, das redes e centrais de
abastecimento e demais instalagbes técnicas, bem como lhe compete a gestdo
técnica centralizada da tecnologia de controlo e seguranca das instalagdes técnicas
especiais.

Situado no topo norte do segundo patio interior, por onde pode ter acesso do exterior,
assim como pelo corredor de servigo longitudinal que atravessa todo este corpo, o
servigo foi organizado com um cuidado especial na relagdo entre as oficinas e os
armazéns das diversas especialidades (carpintaria, serralharia, mecéanica,
eletricidade, eletromecanica e construgao civil) de forma a permitir um étimo fluxo de
trabalho. Na entrada, pelo corredor de servico ja referido, existe uma zona de
conferéncia, pesagem e desembalagem de material, junto a qual estdo a rececado e o
gabinete de controlo. Apos estas verificagbes, o material € armazenado na area
respetiva. As oficinas dispdem todas de 6timas condi¢des de iluminacao e ventilagao
naturais pois estdo na fachada que confina com o patio interior que, neste piso, é
térreo. Cada uma dispbe de uma pequena arrecadacgao para o material do dia e
bancada de trabalho com ponto de agua e esgoto. No topo norte do servigo, junto a
entrada de pessoal, pelo corredor de servigo ai situado, encontram-se os vestiarios,
as IS de pessoal e os restantes apoios, assim como os gabinetes de trabalho de

pessoal e dire¢ao, estes com iluminagao natural.

5. Central de Esterilizacao
A Central de Esterilizagdo vai, ndo so servir todos os servicos do hospital, mas
também todos os centros de saude da Regido Auténoma da Madeira, pelo que a sua

dimensao e organizagao interna assim o refletem.
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A rececao de material a esterilizar vindo do exterior é feita pela antecamara que
também recebe os elevadores que transportam o material a esterilizar do interior do
hospital que, para o efeito, atravessam todos os pisos do corpo central. Daqui o
material passa através de guichet para a “rececao e sala de trabalho” local onde é
feita a rececéo, triagem, lavagem desinfecao e secagem do material, enquanto os
carros, que o para aqui trouxe, sdo levados para um compartimento contiguo onde,
parqueados, aguardam a lavagem (em maquina propria) e parqueamento em zona de

carros limpos.

A “rececao e sala de trabalho”, cujo acesso de pessoal é feito exclusivamente através
da “adufa suja” (que dispde de IS prépria), € apoiada por um compartimento de
material de limpeza e um armazém de detergentes (ambos alimentados do exterior
através de guichets), e tem acesso a uma sala de sujos e despejos. O espago,
geometria e organizacdo espacial da sala propriamente dita (com cerca de 60m?),
com bancadas e mesas de trabalho espacgosas, permitem o desenvolvimento da

atividade em seguranca.

A barreira sanitaria € a zona onde se encontram as maquinas de lavar, desinfetar e
secar com duas portas, de forma a manter o percurso do material no sentido “marcha-
em-frente”, acrescida da area necessaria, de um e do outro lado, para carga e
descarga. De acordo com o programa funcional seriam trés maquinas e um espago de
reserva, mas na realidade, as maquinas que aqui serdo instaladas sdo as que ja

existem na central de esterilizagdo atual e trata-se de quatro.

Na sala de trabalho da area limpa (=150m?) fazem-se a inspegéo, teste, montagem e
embalagem dos dispositivos médicos desinfetados. Alguns nado necessitam de
esterilizagao pelo que sao diretamente remetidos ao armazém de desinfetados que da
acesso a zona de expedicdo. Outros, verifica-se no decurso da inspegdo que nao
cumprem os requisitos minimos e tém de ser novamente desinfetados. Para o efeito
existe um guichet de retorno a sala de trabalho da area suja. As caixas onde os
materiais sdo transportados do exterior, depois de desinfetadas, sdo encaminhadas

para a zona de parqueamento de carros e caixas limpas.
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E também na sala de trabalho da area limpa que se faz a rececdo dos téxteis e a sua
preparagdo para esterilizagdo. O acesso de pessoal a esta area é feito
exclusivamente através da “adufa limpa” (que dispde de IS prépria, e da acesso ao

gabinete do supervisor).

A barreira sanitaria contém trés esterilizadores, espago de reserva para um quarto e
ainda um esterilizador de baixa temperatura. Apdés a esterilizagdo o material é
armazenado em estantes proprias e aguarda expedi¢cao. A passagem de pessoal para
o armazém de esterilizados é feita exclusivamente através de adufa. Na zona de
expedigdo carregam-se os carros (ja desinfetados) e as caixas com o material
desinfetado ou esterilizado e procede-se a sua expedicdo para os diversos servicos
ou para o exterior. No caso unico do material do bloco operatério, existe um circuito
proprio servido por dois elevadores exclusivos que transportam este material até ao
piso 3. Do lado nascente do servico, usufruindo de iluminagéo natural através do patio
interior e com acesso por um corredor exclusivo a pessoal do servigo, encontram-se
os apoios logisticos e administrativos do servico, como sejam: os vestiarios; os
gabinetes de trabalho e diregdo, a sala de reunides a sala de pausa e as IS de

pessoal.

6. Farmacia

O servigo de farmacia €& responsavel nao sO por assegurar a terapéutica
medicamentosa aos doentes (internados e em ambulatério) em condigbes de
qualidade, eficacia e seguranga dos medicamentos, mas também pela gestdo
administrativa (compras, gestao de stocks, armazenagem) e controlo de tudo o que a
eles diz respeito.

Ocupando o lado poente do grande “dente” central, o servigo usufrui de iluminagao
natural através do patio interior, que se transmite para o seu interior, em segunda luz,
através de paredes, portas e divisérias em vidro, pelo que mesmo os grandes
espacos de trabalho aparentemente interiores serdo abundantemente iluminados de
forma natural.

Os abastecimentos ao servigo sao feitos pelo topo sul, através da rua de servigo,
existindo para o efeito uma zona propria para parqueamento e manobra de veiculos

de carga.
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E aqui que se encontra a zona de armazenagem, com um vestibulo préprio com
balcdo de rececao e conferéncia de material e ligagdo as diversas areas de
armazenagem internas quer seja em area aberta, em camara frigorifica (para
produtos que o requeiram), em cofre (para estupefacientes) ou em compartimento

anti-deflagrante (para produtos inflamaveis).

Em zona anexa, ocupando a parte central do servigo, com acesso pelo corredor de
pessoal e pelo armazém, assim como pela grande area de trabalho, a norte, esta
localizada a area laboratorial, com laboratérios préprios para preparacao de unidose
estéreis, preparacao de citostaticos, preparacido de alimentagdo parentérica/entérica
e preparagdo de formulas magistrais, cada qual com adufa de acesso exclusivo,

guichet de passagem e camara de fluxo laminar.

Existem neste espago mais dois laboratérios (para produtos galénicos e para matérias
primas) que n&o requerem o mesmo tipo de medidas de segurancga biolégica e ainda
um gabinete de trabalho e um compartimento para preparacdo de agua destilada
desionizada. Na zona norte do servigco, encontra-se a grande area de trabalho de
distribuicdo de medicamentos para os diversos servigos e unidades de tratamento do
hospital (=330m?).

E aqui que sdo recebidos os pedidos dos servigos, é feita a reembalagem dos
medicamentos e o carregamento dos carros unidose que circulardo pelo edificio. Tal
como referido, apesar de nao dispor de iluminagdo natural direta, recebe-a em

segunda luz, através dos gabinetes com paredes e portas em vidro.

Os carros sdo desinfetados em compartimento préprio a entrada do servigo e dali
passam para um parque localizado de forma a permitir o seu carregamento e saida

para os elevadores de servico com a menor perturbacio possivel.

Ocupando todo o lado poente do servico, em contacto com o patio interior,
encontram-se os gabinetes de trabalho de pessoal, as salas de reunides e o0s
gabinetes da diregéo, servidos no topo sul e no topo norte por IS de pessoal, assim

como uma sala de pausa/copa e um quarto para o técnico de servigo.
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7. Lavandaria e Tratamento de Roupa

Situada entre dois patios interiores, a lavandaria dispde de muito boas condigbes de
iluminagdo e ventilagdo natural. Tem, no seu topo norte a entrada de pessoal e os
compartimentos de apoio de logistica e de diregcao, nomeadamente, vestiarios,
arrecadacao, armazém, gabinete do responsavel, sala de reunides e sala de pausa,

assim como IS de pessoal.

Na zona central do servigo encontra-se a zona de trabalho. O acesso de servigo &
feito através de adufa pelo corredor central. Este, permite a ligagdo da recegao de
roupa suja com os respectivos locais de armazenagem temporaria (armazém de
roupa suja, armazém de roupa contaminada e ainda armazém de detergentes). A
rececdo de roupa suja liga com a zona de lavagem geral através de um

compartimento de transi¢gao/separagao.

Apds a lavagem, ou a limpeza a seco, a roupa passa para a zona de secagem
(222m?) que compreende a secagem, calandragem, prensagem e costura (em
compartimento proprio) da roupa lavada, saindo daqui para o armazém de roupa

lavada, onde aguarda expedig&o para 0s servicos.

Relativamente ao circuito dos carros, apds deixarem a roupa suja na recegao, sao
lavados e parqueados em compartimentos préprios, que ligam, em sequéncia, com a
zona de expedicao de roupa lavada. Com acesso por um corredor interior, encontram-
se as IS de apoio as zonas de trabalho assim como um compartimento para material
de limpeza. No topo sul, com ligagdo a zona de expedigdo, a0 armazém de roupa

lavada e ao exterior, encontra-se um armazém para roupa nova.

8. Central de Camas

Neste servigo, para além da gestdo das camas em funcionamento (inspegéo,
reparagao, manutengao e operacionalidade) sdo guardadas (e mantidas em perfeitas
condigdes de operacionalidade) as camas “extra-numerario” que existem para fazer
face a picos de atividade, uma vez que o hospital dispde de um contingente
consideravel de quartos duplos de utilizacéo individual.

Funciona sob a coordenagao do Servigo de Instalagdes e Equipamentos e dispbe de
uma rececao/secretariado onde sdo desenvolvidas as atividades administrativas do
encarregado do servigo, assim como vestiarios, IS de pessoal, uma arrecadacgao
geral, uma zona para inspecdo e reparacdo de camas (=80m?) e uma zona para

depésito temporario de camas (=115m?).
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A localizacdo deste servigo permite, por um lado, muita facilidade na receg¢ao de
material do exterior e, por outro, a ligagao muito facil aos nucleos de elevadores para

os internamentos.

9. Cozinha

Encontra-se localizada no topo poente do corpo central, na prumada do refeitério de
pessoal e com acesso muito facil aos elevadores de servigo. Recebe os produtos do
exterior onde, para o efeito, existe uma area de recegéo e conferéncia junto a qual se
encontram o gabinete do responsavel, um compartimento para depdsito de taras e os
diversos armazéns e camaras frigorificas diferenciadas. Estas ligam diretamente com
as diferentes zonas de preparagio as quais, por sua vez, estdo em linha com a zona
de preparagao de refeicdes. Daqui, através de células de arrefecimento rapido, as
refeicdes sdo congeladas e mantidas em cémaras proprias até serem expedidas,

através de circuito préprio, para depois serem regeneradas ja nos servicos de destino.

Lateralmente, ladeado pela cozinha de leites/pastelaria e pela cozinha de dietas,
encontra-se o gabinete do chefe da cozinha, complementado pelo gabinete do dietista

e um gabinete de trabalho polivalente.

A norte da zona de preparagado, encontra-se a zona de recegido de carros e louga
sujos a qual conta com uma grande area para rece¢cao de carros e louga sujos e
triagem de residuos (os quais sdo depois transportados para o armazém de residuos
refrigerado, junto ao exterior), uma zona para lavagem da louca e outra para a sua
armazenagem. Os carros sujos sao lavados em espago préprio e parqueados ja
limpos em zona anexa. Este espagco e o armazém de louga limpa, comunicam
diretamente com a zona de empratamento de forma a “fechar o ciclo” sem

cruzamentos.

No topo do patio, em comunicagcdo com o corredor a norte encontra-se a zona de
apoio logistico, com os vestiarios e IS de pessoal, uma arrecadagéo geral e o

refeitorio.

A zona da diregdo e controlo de qualidade estdo situados a sul, com entrada propria
do exterior e ligagcdo pelo corredor ao resto do servigo. Aqui estdo localizados
vestiarios e IS préprios, uma sala de reunides e gabinetes para responsavel, dietista,

apoio administrativo e um laboratério para testes aos alimentos confecionados.

Piso 1
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Piso Técnico

Neste piso, o corpo central foi destinado na sua totalidade a instalacdo de
equipamento técnico, fundamentalmente para a instalacdo de UTAs hospitalares e
demais equipamento de tratamento de ar. Estes equipamentos (cujas caracteristicas
e necessidades de fluxos de ar (admisséo e extragdo) sdo, nesta area hospitalar,
muito especificas) sdo de grande dimensao e assumem com muita facilidade um
numero muito elevado, ocupando uma enorme area, sobretudo quando se tem em

conta também a quantidade e dimenséo das condutas que |hes estdo acopladas.

Tendo em consideracdo que se trata de um edificio localizado muito perto do mar, em
ambiente insular, muito agressivo para materiais e equipamentos deste tipo, cré-se
que para além do critério rigoroso na escolha dos equipamentos, a sua localizagao
em ambiente protegido, resguardado das intempéries podera contribuir para o
prolongamento do seu periodo de vida util. Assim, com entrada e saida de ar através
dos patios interiores, mas protegido em todo o seu perimetro, este piso técnico
oferece as condicOes ideais a esta utilizacdo. Adicionalmente, com esta localizagao,
cria-se uma espécie de “fronteira” entre o que é até aqui (piso -1, piso 0 e piso 1) um
edificio técnico indiferenciado (estacionamento, servicos de apoio — cozinha,
lavandaria, armazéns, farmacia, esterilizagdo, piso técnico, etc.), daquilo que é um
edificio extremamente diferenciado na sua ocupacao, quer técnica, quer humana,

daqui para cima.

Piso 2
Compreende:
e Radioterapia
e Oncologia
e Medicina Nuclear
e Vestiario Central
¢ Medicina Hiperbarica
¢ Arquivo Clinico
e Centro de Hemodialise

¢ Medicina Fisica e de Reabilitacdo
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10. Radioterapia

Este servico ocupa o topo nascente do corpo central com a particularidade de a zona
de aceleradores lineares e de recobro estar situada fora do perimetro de implantacao
do restante edificio, isto €, encontra-se enterrada, por baixo dos arruamentos de
acesso a Urgéncia (no piso 3), e sem nada por baixo. Entendeu-se que, desta forma,
estariam melhor garantidas, quer a possibilidade de expansdo futura, quer as
questdes de protegéo radioldgica, ndo esquecendo a facilidade a prépria execugao

inicial da obra.

O servigo encontra-se organizado em zonas, as quais, permitindo o acesso e/ou
passagem entre si, em principio funcionam de forma independente. Assim, a norte,
com acesso pelo corredor azul de utentes e/ou pela entrada exterior direta situada em
frente ao servigo de Medicina Nuclear, temos a zona de admissao, com um balcéo de
atendimento e sala de espera, com zona para criangas, servidas por um conjunto de
IS separadas por sexos e IS para criangas, todas com dimensdes para utentes em

situacdo de mobilidade condicionada.

Daqui, temos dois corredores: um que da acesso a zona de consulta e pequenos
tratamentos (observacao, pensos, etc.), com gabinete de consulta, sala de
enfermagem e sala de tratamento, assim como um gabinete de informacao a utentes
e familiares que, entendeu-se, ter aqui a sua melhor localizagdo; e outro que da
acesso a zona de tratamentos de radioterapia, propriamente ditos. Esta, com sala de
sub-espera servida por um conjunto de IS separadas por sexos e IS para criangas,
todas com dimensdes para utentes em situacdo de mobilidade condicionada,
compreende, numa primeira linha, uma sala de moldes e uma sala simulagéo (com
TAC). Esta reservada area para uma sala de radio-cirurgia (Gamma-Knife, por
exemplo), ou para uma segunda sala de simulagdo com RMN. Estas salas s&o
apoiadas por um conjunto de vestiarios para doentes, salas de controlo dos
equipamentos e areas técnicas para os mesmos. Do outro lado do corredor, encontra-
se a sala do fisico-chefe, a sala de planificagdo de dosimetria e uma sala de estudo e

leitura, apoiadas por um conjunto de IS para pessoal.

Em segunda linha, na referida zona “excéntrica” ao perimetro de implantagdo do
restante edificio, com acesso de doentes através de vestiarios proprios, encontra-se a
zona de tratamentos de radioterapia onde se localizam os bunkers dos aceleradores

lineares (dois), cada um apoiado por um posto de comando e controlo.
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Em adjacéncia, situado centralmente em relagao a unidade, de forma a poder receber
doentes de todas as zonas, estd a area de recuperagdo e recobro (=90m?), a qual
conta com nove postos em cama (trés para criangas), uma IS com dimensdes para
utentes em situacao de mobilidade condicionada, um balcao de vigilancia e controlo e
uma sala de trabalho de enfermagem. Tal como referido, a sua localizagdo permite a
ligagdo a todas as diferentes zonas do servigo (simulagao/radio-cirurgia, aceleradores

lineares e braquiterapia).

Finalmente, ocupando parte da zona sul do servico, encontra-se a area de
braquiterapia que tem uma zona de preparacdo de doentes com vestiarios e balcao
de enfermagem e a zona cirurgica, com posto de controlo, zona de desinfe¢cdo de
pessoal, sala de preparagdo de produtos radioativos e sala de saida de sujos, com
ligacdo direta ao corredor de servigo. E por este corredor, que tem ligagdo com o
corredor verde de servico a sul, que sao feitos todos os acessos de pessoal,
equipamento e abastecimentos & unidade, assim como a saida de sujos. E assim, por
isso, que aqui estao localizados os armazéns de material e equipamento, a copa, os

vestiarios de pessoal e as IS.

Os restantes gabinetes e salas de trabalho de servigco e de diregdo (dispondo todos
de iluminacgao natural através do patio interior) tém acesso através do outro corredor

longitudinal, o qual também tem ligacdes transversais para o restante servico.

11. Oncologia

Localizado entre dois patios interiores, o que permite a iluminagcdo natural a
praticamente todos os espacgos de trabalho e tratamento, esta o Servigo de Oncologia
o qual comporta a Consulta Externa e o Hospital de Dia. E aqui que sera prestada a

assisténcia a doentes com patologias oncolégicas de todo o tipo.

O acesso de doentes a unidade é feito a norte, através da zona de entrada, a qual
dispde de um balcdo de atendimento, um gabinete de apoio administrativo e uma sala
de espera, apoiada por um parque de macas e de cadeiras de rodas e um conjunto
de IS, separadas por sexos, com dimensdes para utentes em situagdo de mobilidade

condicionada.
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Daqui, tem-se acesso ao nucleo de Consulta Externa, o qual consiste em seis
gabinetes de consulta médica, um gabinete de consulta de psicologia, dois gabinetes
de enfermagem e uma sala de tratamentos e ainda um gabinete de informacao a

utentes e familiares.

A zona de tratamentos (Hospital de Dia) encontra-se dividida em duas grandes salas
(=260m?, cada), cada qual com 15 postos de tratamento em cama (sendo uma de
isolamento, em box individualizada, com IS propria, adufa de entrada e entrada
prépria direta do exterior), posto de vigilancia e controlo, IS com dimensbes para
utentes em situacdo de mobilidade condicionada, e salas de sujos e despejos
diferenciadas para sujos correntes e sujos radioativos, encontrando-se esta ligada a
uma camara de decaimento propria. Em adjacéncia a segunda sala de tratamentos,
em localizagdo que permite o servico a ambas, existem uma sala de trabalho de
enfermagem, um gabinete de consulta de acompanhamento, um gabinete de consulta
de urgéncia, uma sala de consulta de grupo/reunides e uma copa. Na zona sul do
servi¢co, com ligagcéo ao corredor de verde de servigo hospitalar, estdo localizados os
apoios logisticos e administrativos da unidade: gabinetes de trabalho de médicos,
enfermeiros e direcdo; armazéns de material e equipamento; vestiarios e IS de

pessoal; sala de pausa de pessoal e sala de sujos e despejos.

12. Medicina Nuclear
A Medicina Nuclear é a especialidade médica que utiliza elementos radioativos “in

vivo” com finalidade diagndstica e terapéutica.

O servigo encontra-se localizado na zona nascente do terceiro “dente” do corpo
central, razdo pela qual apenas obtém luz natural de um lado, através do patio
interior. Estando ai o corredor longitudinal (norte/sul) que atravessa todo o servigo e
permite a ligagdo aos seus diversos setores, significa que os espagos onde ha
permanéncia de doentes, nomeadamente as zonas e salas de espera (“fria” e
“quente”), sdo iluminados naturalmente através de segunda-luz, por paredes em vidro,

janelas superiores, bandeiras, etc.

Uma curiosidade particular deste servico é que ndo é este ou aquele equipamento
emissor de radiagdes que obriga a que o espagco onde se encontra seja protegido, é
sim o doente que durante um determinado periodo esta radioativo e todos os espacos

e pessoas que com ele contactam necessitam de ser protegidas.
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Dai a necessidade de esperas separadas e a 6tima organizagao do servico.

A unidade esta organizada em fungao de dois corredores longitudinais, um, ja referido
de servigo, por onde é feita a ligagdo norte/sul, a circulagdo de pessoal e todos os
abastecimentos e acessos de servigo, e outro, interior, para utentes, que permite a
ligagdo da zona de espera na entrada com as zonas de exames e respetivas esperas.
Com entrada direta do exterior através da zona de estacionamento das consultas
externas ou através do corredor azul de utentes a norte, tem-se acesso a zona de
admissao onde se encontra o balcdo de atendimento, um gabinete de informagéo a
utentes e familiares e uma sala de espera, com zona para criangas, apoiada por um
parque de macas e de cadeiras de rodas e um conjunto de IS, separadas por sexos,
com dimensdes para utentes em situagdo de mobilidade condicionada e uma IS para
criangas. Daqui, acede-se a zona de exames, onde inicialmente se aguarda a vez
numa area de espera interna (espera “fria”) a qual é apoiada por um conjunto de

vestiarios e dispde de um gabinete de consulta para avaliagdo prévia do doente.

E igualmente aqui que os doentes internos (acamados) aguardam a sua vez para o
exame. Em sequéncia, sempre através do corredor dedicado, o doente passa para a
sala de radioisétopos (também chamada sala de injecdo), em localizagdo adjacente
ao laboratério e ligagdo com este através de guichet. Tal como o nome indica,
naquela sala o radioisétopo ou radiofarmaco, € administrado ao doente e este
aguarda o seu decaimento na sala de espera “quente”, apds o que pode entdo,
finalmente, fazer o exame numa das duas salas de Gama-Camara existentes para o
efeito, sendo que uma tem ligagdo a uma sala de provas de esfor¢o, para exames

que assim o requeiram.

Caracterizando melhor a zona de laboratério, refira-se que é aqui que sao preparados
os radiois6topos ou radiofarmacos que vao ser administrados aos doentes, sendo que
o0 conjunto de espagos que o formam e a articulagdo entre eles € de extrema
importancia para o seu bom funcionamento. No presente caso, o acesso de pessoal a
zona laboratorial é feito do corredor de servigco, exclusivamente através da adufa,
local onde ha cacifos para mudanga de batas, lavatério e chuveiro de emergéncia. Os
produtos radioativos chegam, devidamente contentorizados, através do corredor de
servico, e entram nesta zona através de adufa propria, sendo apenas manuseados
em area propria no laboratério propriamente dito. Este dispde de ligacao através de
guichet com a sala de inje¢ao e ligacao a sala de residuos, onde, armazenados em

contentores préprios para o efeito, aguardam recolha por equipa especializada.
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Na parte sul da unidade, com ligacdo ao corredor de verde de servigo hospitalar,
estdo localizados os apoios logisticos e administrativos da unidade: gabinetes de
trabalho de médicos e enfermeiros; armazéns de material e equipamento; vestiarios e
IS de pessoal; copa; sala de pausa de pessoal; sala de material de limpeza e sala de
sujos e despejos. A zona de diregdo e apoio administrativo, assim como a sala de
reunides da unidade, encontra-se localizada no topo norte do patio interior, de forma a

usufruir de iluminagéo natural.

Esta reservada uma area consideravel (cerca de 140m?) para expanséo do servigo,
pois prevé-se que o desenvolvimento tecnoldgico aliado ao natural envelhecimento da

populacdo aumente as necessidades deste servico.

13. Vestiario Central

Para além dos vestiarios de pessoal préprios em algumas unidades, este hospital
contara com um nucleo central de vestiarios, o qual se destina a troca de roupa e
higiene do pessoal. Estes encontram-se divididos por médulos de cerca de 60m? com

capacidade para cerca de 80 funcionarios cada.

Tradicionalmente o niumero de senhoras funcionarias € muito superior ao de homens,

razao pela qual estdo previstos dez moédulos para senhoras e dois para homens.

Os vestiarios estado localizados na parte central do “dente cego”, abaixo do Bloco
Operatoério e do Servico de Radiologia, os quais, em funcdo da sua dimensao e
complexidade funcional, prescindem do patio interior existente na restante
modelagao. Este é o servigo ideal para esta localizacdo uma vez que ndo tem grande
necessidade de iluminagao natural e a sua utilizagdo € muito limitada no tempo (picos

de utilizagao nos horarios de entradas e saidas de pessoal e nas mudangas de turno).

O servico encontra-se organizado em fungédo de dois corredores longitudinais que
permitem a ligacdo do corredor norte com o corredor sul, os quais s&o, por sua vez,
ligados transversalmente em quatro sitios de forma a aceder aos 12 mddulos de

vestiarios.
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14. Medicina Hiperbarica

A aplicacao terapéutica de oxigénio em meio hiperbarico (com pressao superior a
atmosférica) no interior de uma camara hiperbarica € muito eficaz no tratamento,
entre outras, de feridas, Ulceras crénicas, Ulceras de compressdo, escaras de
decubito, queimaduras extensas de 2° grau, etc. situagbes muito comuns num
hospital. Este tipo de terapia comegou por ser utilizado no tratamento das doengas de
descompressdo dos mergulhadores, mas hoje tem uma aplicagdo muito alargada,
sobretudo em situagdes cujos efeitos fisiolégicos se relacionem com processos
infeciosos, cicatrizantes, isquémicos ou edematosos. O tratamento consiste em
manter o doente no interior de uma camara hiperbarica durante um determinado
periodo de tempo (normalmente de duas horas), durante o qual respira oxigénio puro

a uma pressao superior a atmosférica (em geral, de 2 a 3 atm).

A camara para aqui prevista € do tipo “multiplace” e permite o tratamento simultadneo a
6 doentes, assim como a entrada e permanéncia de macas, equipamento de
monitorizacado e pessoal técnico (médico ou de enfermagem) de acompanhamento

aos doentes durante o tratamento.

O servigo encontra-se localizado na zona norte da parte poente do terceiro “dente” do
corpo central, permitindo esta localizacdo a iluminagcdo natural da sala da cémara
hiperbarica e restantes gabinetes de trabalho de médicos, enfermeiros e direcao. Com
acesso de publico pelo corredor azul de utentes a norte, ou pela entrada direta do
exterior através da zona de estacionamento das consultas externas, a zona de
admisséo dispde, logo a entrada, de balcdo de atendimento e sala de espera, apoiada
por um parque de macas e de cadeiras de rodas e um conjunto de IS, separadas por
sexos, com compartimento com dimensdes para utentes em situagao de mobilidade

condicionada.

Da sala de espera o doente acede a sala da camara hiperbarica através dos
vestiarios (separados por sexos) ou através do gabinete de consulta ou da sala de
tratamento. A sala em si (com cerca de 70m?) contém a camara hiperbarica e um

balcao de vigilancia e controlo de enfermagem.

Na retaguarda, com acesso também pelo corredor de servigo, encontram-se os ja
referidos gabinetes de trabalho de médicos, enfermeiros e dire¢ao, assim como a sala
de pausa e os restantes apoios logisticos, como sejam os armazéns de materiais e

equipamentos e material de limpeza, as IS de pessoal e a sala de sujos e despejos,
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com ligacdo a uma sala de depodsito temporario de sacos com saida direta para o
exterior. Junto a sala da camara hiperbarica encontra-se uma sala técnica de apoio a
mesma com cerca de 8m? e no piso técnico, mesmo por baixo da unidade, existe uma

outra area para o mesmo efeito com cerca de 30m?.

15. Arquivo Clinico

Localizado a sul do servico de Medicina Hiperbarica, temos o arquivo clinico, local
onde, apesar de estarmos num hospital moderno e tendencialmente “sem papel”, sera
mantido um arquivo fisico de documentos nao digitalizados, importantes no processo
clinico dos utentes presentes e passados, com vista a assegurar a conservacgéao, o
controlo da qualidade, a defesa da confidencialidade e a garantia da disponibilidade

para assisténcia da informacéo relativa a documentacgao clinica relevante.

Este servico, com acesso preferencial de pessoal pelo corredor de servigo a sul,
dispde na entrada de um balcido de atendimento e pequena zona de espera, servida
por um conjunto de IS, separadas por sexos, com dimensbes para utentes em
situacdo de mobilidade condicionada. As grandes areas de arquivo (sala de arquivo
ativo = 250m?, e sala de arquivo passivo = 150m?) ocupam grande parte do servico e

sao ligadas entre si.

Em apoio temos o gabinete do responsavel do servigco e o gabinete de codificacado de
processos, assim como um gabinete de preparagdo de processos e um de consulta
dos mesmos. Refira-se que estes gabinetes, ao estarem contiguos a circulagao,

recebem luz natural do patio interior, por terem frentes e portas em vidro.

Na zona norte do servico, com ligagdo ao corredor de servigo através de uma ligagéo
transversal, estdo os restantes apoios logisticos, nomeadamente uma arrecadacao
geral, um compartimento para material de limpeza e as IS de pessoal e de publico,

esta com dimensdes para utentes em situagao de mobilidade condicionada.

16. Centro de Hemodialise
Este servico é responsavel pelos cuidados terapéuticos da funcdo renal de
substituicdo em doentes que sofrem de insuficiéncia renal cronica ou aguda, em

doentes renais cronicos em ambulatério e pelo ensino e treino de dialise peritoneal.
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E também aqui que sdo assegurados os tratamentos a insuficientes renais crénicos
internados e a indugcdo de hemodidlise a doentes insuficientes renais crénicos
terminais. E, pois, de grande variedade (clinica, mas também demografica e até

social) a populacado que aqui acorre.

Acedendo diretamente do exterior através de entrada propria da zona de
estacionamento norte, onde havera lugares reservados aos doentes desta unidade,
ou pelo corredor azul de utentes, a entrada da unidade esta localizada no topo norte
do servigo, e dispde de balcido de recegao e atendimento e sala de espera, apoiada
por um parque de macas e de cadeiras de rodas e um conjunto de IS, separadas por
sexos, com dimensodes para utentes em situagao de mobilidade condicionada. Daqui
ha duas ligacdes: uma, direta, € para a area de tratamento de doentes positivos; local
onde é feita a hemodidlise a doentes portadores de doencas infecciosas de forma
totalmente autbnoma em relagéo a restante unidade. Esta area, cujo acesso é feito
exclusivamente através de adufa, comporta dois vestiarios de utentes, a sala de
hemodialise (com trés postos em boxes individualizadas e balcdo de vigilancia e
controlo de enfermagem) e ainda uma sala de sujos e despejos propria, com ligagao

direta ao exterior, através do corredor de servico.

A segunda ligacdo é para a restante unidade, estando numa primeira linha os
vestiarios de utentes, gabinetes de consulta, salas de observagédo e tratamentos e
gabinete de servigo social. Seguidamente, existem as salas de dialise peritoneal e a
sala de colocagao de cateteres, a qual tem zona de desinfecao de pessoal a entrada.

As grandes salas de hemodialise surgem entdo, em adjacéncia ao patio interior o que
permite a sua abundante iluminac&do natural. As duas salas, cada qual com zona de
pesagem, zona de carros (de emergéncia, medicamentos, material de consumo e
roupa limpa) e balcao de vigilancia e controlo de enfermagem, partilham uma sala de
sujos e despejos da qual, em horario proprio nao conflituante com o funcionamento da
unidade, sdo transportados os residuos em sacos fechados para o depdsito de sacos
onde aguardam recolha por equipas proprias especializadas, através do corredor

externo de servico.

Os restantes compartimentos de apoio logistico, nomeadamente, copa, armazéns e
arrecadacbes diversas, compartimento de material de limpeza, IS e vestiario de
pessoal, encontram-se na zona interna do servigo, entre a circulagdo de servigo

hospitalar e o corredor interno da unidade.
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Os gabinetes de trabalho de médicos, enfermeiros e dire¢cao, assim como a sala de
pausa, a sala de reunides e a oficina para manutengdo dos equipamentos estao
localizados junto a circulagao transversal a sul, os primeiros com iluminagido natural
providenciada pelo patio interior. A central de tratamento de aguas cuja
responsabilidade pelo seu bom funcionamento e qualidade é do diretor técnico da

unidade de dialise, esta localizada no piso técnico, mesmo por baixo da unidade.

17. Medicina Fisica e de Reabilitacao

Ocupando o topo poente do corpo central, usufruindo de iluminagao natural pelos dois
flancos e entrada direta do exterior através da zona de estacionamento norte, onde
existem lugares reservados aos doentes desta unidade e zona de paragem de
ambulancias e carros de transporte de doentes, esta localizado o servigo de Medicina
Fisica e de Reabilitagdo, cuja fungdo €& a redugdo do impacto de situagbes
incapacitantes no doente de forma a permitir a sua plena reabilitacdo e recuperacéo.
A reabilitacdo interessa a maioria das areas médicas, pelo que a unidade presta
cuidados a doentes em ambulatério bem como a doentes internados de qualquer

valéncia, incluindo a reabilitagdo cardiaca e a reabilitacdo apés AVC.

A unidade dispée junto a entrada de um balcao de rece¢do e atendimento e sala de
espera, apoiada por um parque de macas e de cadeiras de rodas e um conjunto de
IS, separadas por sexos, com dimensdes para utentes em situacdo de mobilidade

condicionada.

A zona de pediatria, que € servida por IS préprias e consiste em duas grandes salas
com &rea na ordem dos 50m? (uma para terapia ocupacional e outra para ginasio),
encontra-se praticamente independente da restante unidade, com ligagédo direta da
zona de entrada e admisséo. De resto, a unidade encontra-se organizada em fungéo
de dois corredores longitudinais paralelos que atravessam todo o servigo na diregao
norte/sul e que permitem a localizagdo das areas assistenciais preferencialmente
junto as fachadas laterais deixando a zona central do servigo para os apoios e areas

logisticas onde a permanéncia de utentes ou pessoal € de menor duragéo.

Assim, no lado poente do servigo, com ligacao através do corredor que da acesso a
zona de admisséo, ficaram localizados os gabinetes de consulta, a sala de provas, os
gabinetes de trabalho de médicos enfermeiros e diregdo e os gabinetes de terapia da
fala. Quer estes, quer os gabinetes de consulta, dispdem na proximidade (em nicho

na parede oposta) de uma pequena zona de espera propria.
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No lado nascente, confinando com o patio interior, situam-se a grande sala de
tratamentos (com 14 boxes de tratamentos, duas boxes individualizadas para
tratamentos com ondas curtas e sala de preparagao de parafinas e parafangos), o
ginasio de adultos (com cerca de 120m?) e a zona de hidroterapia, a qual dispde de

vestiarios proprios separados por sexos.

No topo sul do referido patio, situam-se as zonas de terapia ocupacional de adultos e

de atividades da vida diaria.

Junto ao corredor verde de servico a sul, esta localizada a sala de sujos e despejos
com ligacdo a uma sala de depdsito temporario de sacos. Existe no piso técnico, logo
abaixo da unidade, uma area técnica de tratamento da agua dos equipamentos de

hidroterapia, cujo acesso desde a unidade é muito direto.

Piso 3
Compreende:
e Urgéncia Geral
e Urgéncia Pediatrica
o Radiologia
e Hemodindmica e Radiologia de Intervencéo
e Farmacia de Dispensa Ambulatoria
e Hospital de Dia Médico
e Admisséo
e Apoio Social
o Atencdo ao Utente

e Central Telefonica e de Seguranca

18. Urgéncia Geral

Localizada no topo nascente do corpo central, no piso 3, a Urgéncia Geral ocupa uma
area de cerca de 3.000m? Dispde de acesso direto do exterior, através de uma via
exclusiva, desde a portaria, para viaturas em emergéncia, e de estacionamento
préprio. As entradas estdo cobertas pois a laje de cobertura, do piso 5, projeta-se um

modulo para o exterior (7,5m) e permite a protegéo desta zona.
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Existem trés entradas no servico: a entrada de doentes em emergéncia, que da
acesso direto a sala de reanimagao com trés boxes totalmente equipadas para dar
resposta imediata e permitir a estabilizagdo primaria de doentes em situagdo de
extrema emergéncia; a entrada de doentes, que da acesso a um grande vestibulo de
distribuicdo e permite a priorizacao do atendimento via “Sistema de Manchester”, que
se descrevera posteriormente; e a entrada de visitas e acompanhantes, situada no
topo norte que da acesso a uma sala de espera propria, servida por um conjunto de
IS e um gabinete de informagdo, onde os acompanhantes e familiares do doente
podem ir recebendo informagédo sobre o desenrolar do tratamento e aguardar até a
sua alta. Refira-se que esta localizagao permite a ligagao, através do corredor azul, a
zona de entrada, cafetaria, apoio social, etc. situada no extremo oposto do corpo

central.

Caracterizando a urgéncia: apos a entrada e o respetivo registo, o utente aguarda
chamada para triagem na sala de espera exterior, junto a qual existem IS separadas
por sexo e com dimensdes para utilizadores em situagdo de mobilidade condicionada.
Na triagem, para o que existem quatro postos de atendimento, o doente relata a
sua queixa e, de acordo com a recolha e analise de informacgdes efetuada, a
sua prioridade clinica é determinada e ele é categorizado consoante o seu estado de
saude através do ja referido “Sistema de Manchester’, que mais ndo € que uma
separagdo em cinco categorias (azul, verde, amarelo, laranja e vermelho - do menos
urgente, para o mais urgente), que permite, em termos de organizagdo e
funcionamento do servigo, ter um controlo muito eficaz do trabalho e atender os

doentes da forma que melhor Ihes convém.

Também a organizagdo interna do servigo estd de acordo com este sistema e,
conforme a cor que lhe foi atribuida na triagem, o doente dirigir-se-a a espera
respetiva, isto é, existem, apds a triagem, ja no interior do servigo, duas zonas de sub-
espera, uma para doentes pouco urgentes (azul e verde) e outra para doentes muito
urgentes (amarelo e laranja). Os doentes classificados com vermelho, em regra,
entram diretamente pela porta da emergéncia ou entdo ndo esperam, sendo

diretamente encaminhados a respetiva zona de tratamento.

Junto a espera de doentes muito urgentes, existe uma sala de trauma com dois
postos e uma sala de observacdo de doentes muito urgentes, também com dois
postos. Apds observacao e diagnostico, os doentes podem ser encaminhados para

outro servigo (por ex. para o Bloco Operatério (BO) ou para as Unidades de Cuidados
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Intensivos (UCI)) ou podem ter necessidade de efetuar alguns exames adicionais (por
ex. de Radiologia). Qualquer destas ligagbes esta garantida de forma direta, quer
horizontal (no caso da Radiologia, situada em posicdo adjacente a Urgéncia e com
sala de RX, sala de TAC e sala de Ecografia dedicadas e exclusivas), quer vertical
(caso do BO, no piso superior com acesso através de elevadores dedicados e sala de
operacoes propria reservada). Podem também, apds diagndstico, serem admitidos na
Sala de Observagao (SO) ou na Unidade de Decisdao Clinica, onde permanecem
vigiados com possibilidade de monitorizagdo, aguardando o resultado de exames, a
evolucdo do tratamento ou a eficacia da terapéutica utilizada, durante um periodo

mais ou menos prolongado.

Em frente a espera dos doentes pouco urgentes existem trés gabinetes de
observacdo médica e uma sala de observacdo e tratamento que, em segunda linha,
dado acesso a sala de inaloterapia e a uma segunda sala de observacdo e
tratamentos, esta com dois postos. A localizagdo destas duas salas permitira, em
casos de diagnéstico e tratamento simples, criar uma espécie de circuito alternativo
mais curto evitando que o doente tenha de entrar na zona “profunda” da urgéncia.

Em area adjacente, a poente, encontram-se os gabinetes de observagdo médica de
psiquiatria, de oftalmologia e de otorrinolaringologia, servidos por uma zona de espera

propria.

Ocupando praticamente toda a area central da urgéncia, temos as Zonas de
Observacao (constituidas por Obs./Consulta e Unidade de Decisao Clinica e
SO/OBS) constituida no total por 22 postos em cama, sendo dois em isolamento, com
adufa de entrada. Dispéem de 6timas condi¢des de iluminagéo natural pois confinam
com o patio interior de generosas dimensdes. Em posi¢ao central, temos dois postos
de vigilancia e controlo de enfermagem, apoiados por duas salas de preparagao e
registo, assim como uma IS com dimensdes para utentes em situagao de mobilidade
condicionada. Cré-se que desta forma, as salas oferecem a maior versatilidade
podendo ser muito facilmente adaptadas a necessidades diversas (surtos de gripe,

catastrofes naturais, etc.).

A zona de SO tem, através de corredor proéprio, ligagao muito direta com a radiologia

onde, como ja referido, existem salas de RX, TAC e Ecografia, dedicadas.
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A sul da zona de SO esta localizado o nucleo de tratamento de pequena cirurgia e
ortopedia, que serve quer a urgéncia de adultos quer a urgéncia pediatrica, pelo que
tem acesso por ambas. Esta dividido por um corredor central que separa a zona
cirurgica (sala de pequena cirurgia e recobro) da zona de ortopedia (sala de gessos e
sala de observacao/pensos), com a excecao dos gabinetes médicos de cirurgia e de
ortopedia que ladeiam um gabinete de enfermagem. Este corredor confina, de topo,
com o patio interior, o que permite a iluminagdo natural de toda a unidade. Dispde
ainda de uma zona de higienizagdo de doentes que permite o banho assistido a
utentes cuja situagao o requeira e uma zona de espera propria. De referir que a sala
de pequena cirurgia tem agregada uma zona de desinfecdo de pessoal e ligagéo
direta a uma sala de saida de sujos (através de guichet), a qual pode também receber

os restantes sujos desta unidade e tem ligacao direta ao corredor de servigo.

No topo poente, com ligacdo a um corredor de servigo transversal, que separa a
urgéncia da radiologia, encontram-se os apoios logisticos tais como vestiarios, salas
de sujos e despejos, armazéns, copa e sala de pausa, bem como outro tipo de apoios
como sejam os quartos do pessoal em servico, salas de trabalho e de reunides e os
gabinetes da direcdo da unidade, estes com iluminagdo natural através do patio

interior.

19. Urgéncia Pediatrica

Localizada adjacentemente a sul da urgéncia geral, a urgéncia pediatrica ocupa uma
area de cerca de 1.700m? e é daquela totalmente independente, com a excecdo da
zona de tratamentos de pequena cirurgia e ortopedia e da entrada de doentes em

emergéncia, que partilham.

A semelhanca do que foi descrito para a urgéncia geral, também aqui é utilizado o
“Sistema de Manchester” para triagem de prioridades. Desta forma, apos a entrada e
respetivo registo, o utente e acompanhante aguardam na sala de espera a chamada
para a triagem, apds a qual sdo encaminhados, de acordo com a pulseira que lhes for
atribuida, para a zona de sub-espera de doentes muito urgentes (amarelo e laranja)

ou para a zona de sub-espera de doentes pouco urgentes (azul e verde).
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Tal como descrito no capitulo anterior, os doentes classificados com vermelho, em
regra, entram diretamente pela porta da emergéncia ou entdo n&do esperam, sendo

diretamente encaminhados a respetiva zona de tratamento.

As sub-esperas descritas, encontram-se em posigdo central nesta zona, estando
ambas apoiadas por IS e sala de amamentagao e fraldario. Do lado dos doentes
muito urgentes temos uma sala de inaloterapia (com quatro postos), uma sala de

observacgao e tratamentos e uma sala de arrefecimento.

Do lado dos doentes pouco urgentes, temos quatro gabinetes de observagcdo médica.
Quer por um lado, quer por outro, temos acesso, por corredor préprio a sala de
observacdo e a zona de tratamentos de pequena cirurgia e ortopedia, e, daqui, a
radiologia. A SO (com cerca de 220m?) dispde de 10 postos em cama, sendo dois em
isolamento, com adufa de entrada, um balcao de vigilancia e controlo e uma sala de
preparagdo de medicacgao e registo, bem como uma IS com dimensdes para utentes
em situacdo de mobilidade condicionada. Também esta sala dispde de iluminagao

natural.

No topo poente, em sequéncia aos apoios da urgéncia geral, encontram-se alguns
apoios da unidade, nomeadamente, armazéns de roupa limpa, de material de
consumo, de farmacia, de limpos e de espdlio de utentes, IS de pessoal e quartos de
pessoal em servico e sala de pause/reunides, bem como gabinetes de trabalho e de
direcdo, estes com iluminagado natural através do patio interior. Os restantes apoios,
nomeadamente, vestiarios de pessoal, sala de sujos e despejos e depodsito de
equipamento, encontram-se na zona sul da unidade, em ligagdo com o corredor verde

de servigo.

20. Radiologia

Com uma area de cerca de 2.800m? o Servico de Radiologia encontra-se localizado
na zona central do corpo central.

Confina a nascente com a Urgéncia, a poente com um patio interior, 0 que permite a
iluminacdo natural a uma série de gabinetes de trabalho, salas de pausa e salas de
reunides, bem como iluminar pelo topo, os grandes corredores de distribuicido interior

da unidade, contribuindo assim para o bom ambiente dos mesmos.
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A norte, através do corredor azul de publico, encontra-se a zona de admissao, que
dispde de um grande balcido de atendimento e um gabinete de informacao a utentes,
assim como uma sala de espera, com zona para criangas, servidas por um conjunto
de IS separadas por sexos, IS para criangas e IS com dimensbes para utentes em

situacdo de mobilidade condicionada.

Com a excegéo das salas reservadas a urgéncia, ja referidas no capitulo anterior, e
que com ela se articulam diretamente, o servigo encontra-se organizado em fungéo de
dois corredores paralelos longitudinais (orientagao norte/sul) um para publico e outro

para pessoal, de forma a facilitar os circuitos e evitar os cruzamentos indesejaveis.

Através do corredor a nascente, o publico acede da espera exterior as zonas de
espera interiores, junto ao cluster dos exames que pretendem: Tomografia Axial
Computorizada (TAC) (com duas salas de exames e uma de reserva); Ressonéancia
Magnética (RMN) (com duas salas de exames e uma de reserva); Raio X (RX) (com
trés salas de ossos/térax, uma de digestivos/urologia, uma de ortopantomografia e
uma de densitometria dssea); Ecografia e Mamografia (com trés salas de ecografia,

sendo uma para agdes de rastreio e duas salas de mamografia, comunicantes).

Nas grandes zonas de TAC e RMN, para além das salas de exames, existem zonas
de preparacao e recobro (pois pode haver exames que o requeiram) com posto de
vigilancia e controlo associado e zonas de controlo do equipamento e registo, bem

como salas técnicas para o equipamento.

O pessoal, assim como os doentes internos (acamados), deslocam-se através do
corredor interno diretamente as respetivas salas de exames, sem cruzamento com os

utentes externos.

A entrada de pessoal, assim como o abastecimento aos diversos armazéns interiores

do servico é feita pelo corredor verde de servico, a sul.

21. Hemodinamica e Radiologia de Intervencgao

Neste servico realizam-se procedimentos invasivos para obtengdo de dados
funcionais e anatdmicos das varias cardiopatias e s&o utilizados métodos de
diagnoéstico ou terapia para permitir, sob orientacdo das imagens obtidas pelas
diferentes técnicas radioldgicas, efetuar atos como bidpsias guiadas ou tratamentos.

Assim, do ponto de vista da arquitetura, e uma forma bastante simplista, podemos
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dizer que este € um servigo que combina algumas das preocupagdes existentes num
Bloco Operatério (assepsia, controlo de acessos, diferenciagdo de circuitos) com as
que norteiam o desenho de uma unidade de Radiologia (proteg¢do radioldgica,
controlo de equipamento, etc.).

A unidade ocupa uma area de cerca de 1.350m? e encontra-se localizada entre dois
patios interiores o que permite muita iluminacao natural no seu interior.

Tal como todos os outros servicos do corpo central, recebe os utentes externos a
norte, pelo corredor azul de publico, em zona onde se encontra uma receg¢ao/balcao
de atendimento e uma sala de espera com zona para criangas, servidas por um
conjunto de IS separadas por sexos, com dimensdes para utentes em situagdo de
mobilidade condicionada e IS para criangas.

Da sala de espera, o doente acede ao nucleo de vestiarios (para adultos e criangas) e
daqui para a sala de preparagdo. Existe um gabinete de consulta junto a sala de
espera, para consulta prévia ao tratamento, ainda antes do vestiario. Da sala de
preparacido, o doente é transportado a sala de anestesia e dali a sala de exame
respetiva. No final da intervengdo, o doente é trazido para a zona de recobro (com
cinco postos), onde permanece vigiado (se necessario, monitorizado) durante o
periodo de tempo adequado a sua situacdo. Todo este circuito é feito no interior do
servico, sem cruzamento com qualquer outro circuito ou utente. Apds o recobro, €, em
principio, transportado ao seu quarto, no internamento, através do corredor de
servico. Sao raros os doentes que saem diretamente para casa.

A zona de exames dispde de trés salas (exames e tratamento de eletrofisiologia,
exames e tratamentos de angiografia e exames e tratamentos de hemodinamica),
com dareas entre os 45 e os 50m? as quais sd0, na sua configuracdo espacial e
materiais de revestimento, semelhantes a salas de operagbes. Cada uma dispbe de
zona de desinfe¢do de pessoal, posto de controlo e sala técnica para equipamento,
mesmo a de eletrofisiologia, para permitir utilizar qualquer equipamento em qualquer
sala e, assim, permitir maior flexibilidade na sua exploragao.

A entrada de pessoal, assim como os vestiarios e o abastecimento aos diversos
armazéns interiores do servigo é feita pelo corredor verde de servico, a sul. A saida

de sujos é também feita diretamente para este corredor.

22. Farmacia de Dispensa Ambulatéria

Situada no topo norte do patio entre os servicos de “Hemodinamica e Radiologia de
Intervencao” e “Hospital de Dia Meédico”, encontra-se a farmacia de dispensa
ambulatéria para o fornecimento de medicamentos a doentes externos, com zona de

espera, rececao e area para atendimento personalizado. Este servigo pertence e
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depende funcionalmente do servigo de farmacia, situado no piso 0. Foi aqui localizado

pois é maior a facilidade de acesso de publico.

23. Hospital de Dia Médico

Este servico tem como fungao a prestacédo de cuidados hospitalares em ambulatério,
com o intuito de evitar o internamento convencional de utentes programados que
requeiram tratamentos médicos de curta duragao e/ou realizagao de procedimentos

que necessitem recuperagao e vigilancia posterior.

Sendo uma unica unidade organico-funcional, esta, na realidade, dividida em quatro
areas independentes (infeciologia, imunoalergologia, cuidados respiratorios e terapia

da dor), cada uma com seis postos.

A unidade de infeciologia dispde de entrada independente e espera propria assim
como balcdo de atendimento e IS. Dispbe ainda de trés gabinetes de consulta e,
como referido, seis postos de tratamento na sala, a qual conta com um balcao de
vigilancia e controlo, uma IS para utentes e uma sala de sujos e despejos propria. Os

seus utentes nao se cruzam, na fase de tratamento, com nenhuns outros.

As restantes trés zonas de tratamento (imunoalergologia, cuidados respiratérios e
terapia da dor), partiham a mesma entrada e zona de espera, onde os doentes

aguardam chamada para tratamento.

A distribuicdo é feita por um corredor que atravessa toda a unidade (de norte para
sul), por onde sao também transportados os doentes internos (acamados) e feitos os

abastecimentos de servigo.

As salas de tratamento propriamente ditas repetem o moddulo ja descrito para a
unidade de infeciologia, com a diferengca de ndo disporem de entrada direta do
exterior, mas sim lateral, através do corredor de servico. Todas as salas sao
amplamente iluminadas naturalmente através do patio interior, sendo-o também o
corredor interno, uma vez que existe, sensivelmente a meio, uma zona de espera que

permite a iluminacéo natural do mesmo.
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A nascente do corredor localizam-se os armazéns de material e equipamento, os
gabinetes de trabalho de médicos e enfermeiros e os gabinetes da direcado, cujo

acesso de pessoal é feito a sul, pelo corredor verde de servico.

24. Admissao
Esta é a area que concentra a maioria das fungdes administrativas relacionadas com
o doente. Onde se faz o atendimento e encaminhamento dos utentes e presta

informagéao a doentes, acompanhantes e visitas.

As éareas de admissdo de doentes existentes nas urgéncias e nas consultas
externas/exames especiais constituem postos avancados deste servico, 0 mesmo

acontecendo as dos outros servicos que atendem doentes ambulatérios.

Dada a geometria do edificio e de forma a permitir o melhor encaminhamento possivel
aos utentes, a admissdo foi dividida em duas, sendo a mais a norte direcionada a
rececado de utentes em ambulatdrio e a mais a sul destinada a admissao de visitas.
Existem dois balcbes de atendimento, um em cada zona, no topo poente do corpo
central, cuja dimensdo e configuracdo permite o atendimento de 16 pessoas em
simultadneo. Junto a cada balcao existe uma zona de espera e, numa segunda linha,
um conjunto de IS separadas por sexo, com uma cabine para utentes em situacao de

mobilidade condicionada.

E de realgar a localizagdo do gabinete de assisténcia a cidaddos estrangeiros junto a

admissao da entrada principal, pois € aqui que € mais necessario.

Foi também na zona de proximidade das entradas, que se decidiu colocar os demais

servigos relacionados com o apoio ao utente.

25. Apoio Social

E neste servico que, sempre que necessario, se desenvolve um conjunto de
atividades de apoio a situacdo psicossocial do utente e do seu meio familiar,
analisando em cada caso os diferentes aspetos que o caracterizam: situagao familiar,

econdmica, habitacao, possibilidades de reabilitacao no seu ambiente familiar, etc.
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Os profissionais deste servigco desenvolvem parte significativa da sua atividade junto
dos doentes e, por vezes, em contacto com os seus familiares, havendo, também,
gabinetes previstos no internamento e nas areas da urgéncia, consulta

externa/exames especiais, hospitais de dia, etc.

Dispde de sete gabinetes de trabalho, recegcdo e zona de espera, assim como IS

préprias, compartimento para material de limpeza e uma zona de arrecadacgao geral.

26. Atengao ao Utente

Compreende os servigos de Voluntariado, a Liga dos Amigos do Hospital e a Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Aqui, € transmitida informagao sobre a consulta externa,
a demora em listas de espera para cirurgia e exames de diagndéstico, e presta-se
apoio administrativo para documentagéao clinica, justificativos de internamento ou de

consulta, registo de recém-nascidos, etc.

Dispbde de seis gabinetes de trabalho e de duas salas de reunides. Dispde ainda de
zona de espera, IS proprias, compartimento para material de limpeza e duas zonas de

arrecadacéo geral.

27. Central Telefonica e de Seguranca

Assegura todas as comunicagdes internas e externas do hospital, zela pela
segurancga e vigilancia de utentes, profissionais, visitantes e instalagdes e monitoriza
todos os sistemas de alarme, de controlo de acesso e controlo de instalagdes através

de circuito interno de videovigilancia.

Esta localizada na zona central do topo poente do corpo central, entre as duas portas

de entrada no hospital.

Dispde de quatro gabinetes de trabalho, uma sala de reunibes, uma sala de pausa e
uma sala de central telefénica. Dispde de vestiarios proprios, IS de pessoal,
compartimento para material de limpeza e uma arrecadagdo geral. A zona de
vigilancia da central de seguranga (sala de écrans) esta localizada no piso 0, junto a

Central de Transportes.
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Piso 4
Compreende:
e UCI Pediatria e Neonatologia
e Urgéncia Ginecologia, Urgéncia Obstetricia e Bloco de Partos
e Bloco Operatoério
e Hospital de Dia Cirurgico
¢ Restaurante do pessoal e Cafetaria

o Cafetaria e Refeitério de utentes

28. UCI Pediatria e Neonatologia

No sentido de melhor cumprir com as expectativas dos profissionais do servigo de
pediatria, optou-se por agregar estas duas valéncias num Uunico servigo. Assim,
garantindo a diferenciacdo dos acessos de visitas mas também a separacéo, se
assim for pretendido, do circuito de profissionais, foi organizada esta unidade de uma
forma global, sendo os abastecimentos, apoios e saidas, feitos como se de uma Unica

unidade se tratasse.

Os apoios encontram-se em posig¢ao central relativamente as “boxes”, bem como os
postos de vigilancia e de enfermagem. O acesso a sala é sempre feito através de
adufa, quer para pessoal, quer para visitas (incluindo vestiarios proprios), quer para

material, de forma a garantir as condigbes de assepsia necessarias.

No topo norte, encontram-se dois quartos para pais de bebés internados na
neonatologia, cuja localizagdo permite a maior proximidade a sala, mas também o
acesso, através do corredor azul, a toda a parte “publica” do hospital, isto é, entrada,

cafetaria, servigos sociais, etc.

A “sala” de neonatologia dispde de 10 boxes, sendo duas de isolamento (com adufa
de entrada) e ainda uma sala de aleitamento e uma copa para preparagdo de

biberodes.

A “sala”’ de cuidados intensivos pediatricos dispde de oito boxes, sendo duas de

isolamento (com adufa de entrada).
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Na zona sul do servigo, com vista a facilitar os abastecimentos e circuitos, através do
corredor verde, encontra-se a area logistica do servigo, na qual se localizam o quarto
do médico de servigo, os gabinetes dos médicos e enfermeiros, a diregdo do servigo,

os armazéns de materiais, os vestiarios de pessoal, etc.

De referir que este servigo tem acesso privilegiado da urgéncia através de elevadores
dedicados, tem ligacédo direta com o Bloco de Partos e, em segunda linha, com o

Bloco Operatério.

29. Urgéncia Ginecologia, Urgéncia Obstetricia e Bloco de Partos

Em conformidade com o indicado no Programa Funcional, o acesso, quer a urgéncia
ginecologica, quer a urgéncia obstétrica, é feito através da urgéncia pediatrica (no
piso 0), sendo o encaminhamento das utentes ai organizado. Estas séo transportadas
através de elevadores dedicados a um vestibulo préprio neste piso onde existem
duas salas de triagem, a partir das quais os circuitos se dividem conforme se trate de

urgéncia ginecoldgica ou urgéncia obstétrica.

No primeiro, dispomos de dois gabinetes de observacao médica, ambos com ligagcéao
direta a uma sala de ecografia e uma sala de observagao e tratamento com ligacao
direta a uma sala de cardiotocografia. Existe ainda uma sala de observagao com duas

camas e posto de enfermagem, para doentes em observagdo mais prolongada.

A urgéncia obstétrica estd semi-integrada no bloco de partos, isto é, na realidade
trata-se de uma grande sala comum, muito espagosa e iluminada onde, em posicao
central, se encontra o posto de vigilancia e enfermagem estando localizados do lado
nascente da mesma os quatro postos de observacao/salas de dilatagido, definidos no
Programa Funcional, ladeados por uma sala de cardiotocografia e uma sala de
ecografia. No lado oposto da sala e também no topo norte, fazendo um “L”, temos
seis quartos de partos em cuja retaguarda existe um grande corredor/deambulatério
amplamente iluminado que permite, para além da deambulacido de senhoras em
trabalho de parto fora da zona critica do servigo, o acesso de visitas e familiares
através do corredor azul, ndo havendo com isso qualquer interferéncia no

funcionamento do servico.
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Y

Os apoios encontram-se ligados a zona de servigo, estando os necessarios
abastecimentos e saidas garantidos sem qualquer atravessamento de zonas de

utentes.

Refira-se que existe uma ligacdo direta ao Bloco Operatério e também a

Neonatologia, através de uma circulagéo transversal que liga estes trés servigos.

30. Bloco Operatério
Para o efeito da presente descricdo podemos considerar o Bloco Operatério como
sendo composto por trés grandes zonas: Cirurgia de Ambulatério (CA); Cirurgia com

internamento e Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos (UCPA).

Composto por 11 salas de operagbes, sendo quatro dedicadas a cirurgia de
ambulatério e duas a urgéncia e a partos, o Bloco Operatério (contando a area da

UCPA) ocupa uma area de cerca de 3.500m?, em localizagdo central no piso 4.

De acordo com o Programa Funcional, as salas de CA fazem parte do Hospital de Dia
Cirargico, devendo, no entanto, estar integradas no Bloco Operatério Central, com
este partilhando todos os apoios, quer logisticos, quer de pessoal. Com este objetivo,
as quatro salas de CA encontram-se colocadas junto ao topo norte do servigo, com
ligacao direta ao servigo de Hospital de Dia Cirurgico (através de transfer de entrada)
€ a nascente, foi criado uma espécie de corredor primario, de servigo, ja no interior do
Bloco Operatério, que ndo contacta diretamente com a zona operatdria restrita, mas
que permite a ligacdo logistica, de equipamento, material e pessoal entre as duas
zonas. Complementarmente, ao colocar a UCPA em posigcdo intermédia, entre as
salas de ambulatério e as restantes, permite-se o acesso dos utentes de ambas as
zonas, cada qual pelo seu transfer, sem interferéncia no restante funcionamento do
servico. Na saida, os utentes de CA sao levados, através de ligagédo direta, ao
Recobro Il ou lll, conforme o caso e os utentes da cirurgia programada sao levados

através do corredor de servigo aos seus quartos, no internamento.

Caracterizando melhor agora cada zona do Bloco Operatério temos:
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Cirurgia de Ambulatério

Como ja referido, o Bloco de CA faz parte do Hospital de Dia Cirurgico, sendo,
assim, através desta entrada, situada a norte, com ligagao direta ao corredor azul
principal, que o utente chega a unidade. Aqui, encontra um balcdo de rececao e
atendimento junto ao qual, apds o registo, aguarda a sua vez na sala de espera, a
qual dispde de uma zona proépria para criangas. Daqui passa, através de vestiarios
préprios, para a zona de consulta e observacdo, onde apods verificacdo dos
parametros necessarios a cirurgia, € levado a sala de preparagao para cirurgia e
desta, através do transfer de entrada, para o Bloco de CA. Este esta organizado
em face de um grande corredor (3,40m de largura) e é constituido, como ja
referido, por quatro salas de cerca de 40 m? cada. A entrada nas salas faz-se
para o utente, pela sala de inducdo anestésica e, para o pessoal pela porta

principal da sala junto a qual se encontra a zona de desinfegao.

Apoés a cirurgia, o doente é levado para a UCPA enquanto os procedimentos de
desinfecao da sala se iniciam imediatamente, pois em posicao adjacente a cada
sala de operacdes existe uma sala de saida de sujos propria, a qual, para além da
embalagem e selagem dos sacos de materiais e residuos (os quais sao
transportados em contentores proprios através do corredor de sujos ao depésito
de sacos da unidade), permite também o parqueamento de um carro de limpeza
préprio para cada sala, de forma a limitar a paragem da sua atividade pelo menor
periodo de tempo possivel, sem haver qualquer cruzamento entre o circuito

operatdrio/de doentes e o circuito de limpeza/sujos.

O pessoal tem acesso, no extremo nascente do servigco, a uma sala de relatérios e
uma sala de pausa/copa a qual é abastecida do exterior por guichet através da

adufa e permite o acesso a um conjunto de IS, fora da zona restrita.

Cirurgia com internamento

Situado a sul da UCPA, o Bloco de cirurgia com internamento é o verdadeiro
coracao deste servico, pois € por aqui que todos os abastecimentos e acessos
sao feitos, para além de dispor de sete salas de operagdes, sendo uma reservada

as urgéncias e outra aos partos.

Como ja referido anteriormente, a criacdo de um corredor primario de ligagao
transversal (ja dentro do BO) entre a zona sul e a CA, permite o pleno

cumprimento do estabelecido no Programa Funcional, quanto a existéncia de um
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Unico vestiario para todo o pessoal do bloco, bem como o acesso de materiais e
equipamentos a CA e UCPA. Para além do vestiario de pessoal e respetivo
transfer com banqueta, é também com apoio neste corredor que estao localizados
o transfer de entrada, o posto administrativo, o gabinete de informacao, o vestiario
de pais (para acompanhamento de doentes pediatricos até a indugao anestésica e
na UCPA), e os gabinetes de trabalho, assim como o acesso aos armazéns de

material e de equipamento.

Frontalmente ao ftransfer de entrada esta localizada a zona operatdria,
propriamente dita, a qual através de um corredor Unico de grande largura (cerca
de 3,25m), permite o acesso a sete salas de operagdes, cinco delas com cerca de
40m?. As duas primeiras sdo dedicadas & urgéncia e aos partos, respetivamente,
e as duas Ultimas s&o de grandes dimensdes (70m? e 60m?) estando previsto para
aqui a instalacdo de uma sala hibrida e uma sala robotizada, respetivamente. E
nesta zona que esta situada uma sala de relatorios e uma grande sala de reunides
(38m?) que pode também servir para videoprojeccdo de intervencdes cirlrgicas

importantes.

O funcionamento das salas do BO faz-se a semelhanca das da CA com o acesso
do utente, pela sala de indugéo anestésica e, para o pessoal, pela porta principal
da sala junto a qual se encontra a zona de desinfecdo, em area aberta no

corredor.

Também aqui todas as salas dispdoem de sala de saida de sujos prépria e sao
circundadas, pela retaguarda por um corredor de sujos o qual se liga com a saida
de sujos da UCPA e permite a “drenagem” dos sujos para uma sala de triagem de
residuos e daqui para o depédsito de sacos onde estes, devidamente selados e
contentorizados, aguardam recolha por equipas especializadas. A semelhanga do
que foi descrito para a CA, com vista a minorar o periodo de paragem das salas, a
desinfegdo das mesmas ¢ iniciada logo apés o fim da cirurgia sendo as portas
trancadas eletronicamente pelo interior enquanto o procedimento de limpeza
decorre. Desta forma garante-se uma perfeita independéncia e separagado de

circuitos.
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E importante destacar que o acesso de material esterilizado se faz diretamente da
Central de Esterilizagdo (no piso 0), para um armazém préprio, através de

elevadores dedicados.

Unidade de Cuidados Pés-Anestésicos (UCPA)

E na UCPA que se realizam os cuidados e controlo pdés-operatério e pos-
anestésico dos doentes intervencionados, quer em cirurgia convencional, quer em
cirurgia de ambulatorio, que aqui permanecem durante algum tempo, sob

vigilancia sistematica e organizada, podendo estar monitorizados.

E composta por 22 postos em cama, sendo cinco reservadas a pediatria (trés
camas e dois bergos) e um em isolamento, com adufa. Os postos estao dispostos
11 de cada lado da sala, tendo dois balcdes de vigilancia e controlo em posigéo
central, assim como uma sala de trabalho de enfermagem e registo, com

visualizagdo direta a todos os postos.

De referir que a UCPA recebe os doentes da CA e do BO através de transferes de
entrada préprios e que dispde de sala de sujos e despejos com ligacao, através

do depdsito de sacos, ao corredor de sujos geral.

31. Hospital de Dia Cirargico

O Hospital de Dia Cirurgico, tal como descrito no Programa Funcional, é o local “onde
o doente recebe cuidados de saude de diagndstico ou terapéutica, de forma
programada, e permanece sob vigilancia médica ou de enfermagem, por um periodo

inferior a 24 horas”.

Para além das intervencgdes cirurgicas programadas de ambulatério, ja descritas no
capitulo anterior, é também aqui que se desenvolvem alguns procedimentos invasivos
(endoscopias altas e baixas, litotricia, broncoscopia, toracocentese, citoscopia e
bidpsias) os quais sao efetuados muitas vezes com recurso a sedagao/anestesia do
doente, o que faz com que seja necessario um periodo de recuperagado no recobro,
local onde permanecera “sob vigilancia médica ou de enfermagem, por um periodo
inferior a 24 horas”. Por esta razdo existe uma grande proximidade (ligagao direta, na
realidade) entre a zona de exames e os recobros fase Il e fase lll, os quais também

podem receber os doentes submetidos a cirurgias em ambulatério.
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Zona de exames

Apoés a chegada ao servigo e o respetivo registo na recegcdo de atendimento, o
doente, apds aguardar a sua vez na sala de espera, € chamado para a zona de
exames, para onde acede através de vestiarios proprios (senhoras, homens e
criangas). Daqui, através de um corredor exclusivo, muito espagoso e luminoso,
tem-se acesso aos diversos clusters de exames, a saber: Gastrenterologia (com
duas salas de exames de endoscopias altas e duas salas de exames de
endoscopias baixas); Urologia (com sala para exames de citoscopias, sala para
bidpsias e sala para tratamentos com litrotritor); e Pneumologia (com sala de
exames de broncoscopia e sala de exames de toracocentese); cada qual com
zona de espera propria, zonas de desinfegdo de pessoal (onde necessario), salas
de lavagem de equipamento e salas de sujos e despejos. Apds 0 exame, se assim
for necessario, o doente é transportado através do corredor de servigco para o
recobro (fase Il ou fase Ill, conforme o caso). De referir que o acesso de
profissionais a zona de exames é feito por um circuito totalmente diferenciado do

circuito do doente externo.

Refira-se ainda que, existem uma sala de observagao e tratamentos, um gabinete
de enfermagem e um gabinete de consulta, logo junto a entrada do servico, com
circuito proprio (sem passar pelos vestiarios) que permite o atendimento rapido a
utentes que nao vao fazer o exame nesse dia, ou que fazendo-o, necessitam de

consulta/tratamento prévio.

Recobros

A sala de recobro fase Il é para doentes em cama. Dispde de 23 postos, sendo
dois em isolamento. Dada a sua grande dimensdo (cerca de 450m?) e a
quantidade de camas, optou-se por criar dois balcdes de vigilancia e controlo,
assim como duas salas de trabalho de enfermagem e registo. Dispde ainda de
duas instalagdes sanitarias com dimensdes para utentes com mobilidade reduzida
e uma copa, com vista a preparar refeigbes ligeiras aos utentes que assim o
desejem, assim como uma sala de sujos e despejos e um depodsito de sacos

diretamente ligados a circulagdo de servigo.

A sala de recobro fase Il (com &rea de cerca de 140m?) é para doentes em
cadeirdo, cujo estado ndo requer cuidados especiais. Dispbe de 14 postos e
balcao de vigilancia e controlo em posicao central. Esta diretamente ligada a sala

de recobro fase Il mas também pode receber utentes diretamente quer dos
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exames quer da CA. Dispbe ainda de duas instalagdes sanitarias com dimensdes
para utentes com mobilidade reduzida e um compartimento para material de
limpeza, assim como uma sala de sujos e despejos e um depdsito de sacos

diretamente ligados a circulagao de servigo.

Logistica e diregao

Como em todos os servigos, os acessos para abastecimento, pessoal, material,
equipamento e a saida de sujos sao feitos através do corredor verde de servigo
situado a sul. No caso deste servico, como existem valéncias de diferentes
naturezas (cirurgia, exames e recobro) existe alguma duplicagdo nos apoios, por
ex. vestiarios para o pessoal da zona de exames e vestiarios para o pessoal da
zona de recobro; armazéns para a zona de exames e armazéns para a zona de
recobro, etc. Assim também para a zona de direcido, a qual se encontra dividida
entre diregdo de exames e diregéo de recobro (uma vez que a diregdo da cirurgia
se encontra junto com a do BO), cada qual com gabinetes para médico

responsavel, enfermeiro-chefe, apoio administrativo e sala de reuniées prépria.

32. Refeitorio de pessoal e Cafetaria

No extremo poente do corpo central, desfrutando de fantasticas vistas e iluminagao
natural, encontra-se o Refeitério de pessoal, cafetaria e restaurante. Sendo este
espaco maioritariamente destinado as refeicbes dos profissionais do hospital,
localizou-se no topo norte a cafetaria, de forma a poder também receber utentes e
familiares dispondo para o efeito de uma sala de dimensdes generosas (> 100m?),
cujo acesso é feito através do corredor azul (ou do atrio de entrada, situado no piso 3,
imediatamente abaixo, por meio de escadas rolantes), através de um vestibulo com

acesso a um conjunto de instalagdes sanitarias para publico.

A sala do refeitério de pessoal tem cerca de 300m? e o acesso dos utentes (os
profissionais, neste caso) é feito pelo corredor de servigo, a sul, através de um

vestibulo com acesso a um conjunto de instalagdes sanitarias para os utilizadores.

Relativamente a organizacdo da area de servico, o programa encontra-se
praticamente repetido nas duas zonas (refeitério de pessoal e cafetaria), havendo um
corredor na retaguarda que permite a ligagao de servigo, bem como o acesso logistico

e de pessoal a ambas.
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Cada area tem, assim, garantidos os circuitos de abastecimento (uma vez que as
refeicbes ja preparadas da cozinha, no piso 0, vém em carros proprios, através de
elevadores dedicados), com total independéncia do circuito de sujos. E também por
este corredor que é feito o acesso de pessoal, que dispde de vestiarios préprios em

cada zona.

Piso 5
Compreende:
e Unidades de Cuidados Intensivos e Intermédios
e Hospital de Dia Oncologico Pediatrico
¢ Imunohemoterapia e Servigco de Sangue
e Laboratério de Anatomia Patoldgica

e Laboratdrio Central

33. Unidades de Cuidados Intensivos e Intermédios

Esta unidade destina-se a prestar cuidados a doentes em estado critico, com ou sem
faléncia de fungdes organicas vitais, com vigilancia durante 24 horas por dia, com ou
sem ventilagdo mecanica. Em conformidade com o Programa Funcional, as camas

estardo todas localizadas em boxes individuais.

Com vista a maior flexibilidade na sua utilizacdo, as unidades assentam todas no
mesmo principio de conceg¢do, que genericamente se pode caracterizar por uma
grande sala aberta (cujo acesso se faz exclusivamente por adufa), com balcdes de
vigildncia e controlo em posicdo central complementados pelos necessarios
compartimentos de apoio e servi¢o, ladeados pelas boxes individuais de doentes (18
em cada unidade, sendo duas de isolamento), as quais, sendo todas semelhantes
(com area na ordem dos 23m?, com excegdo das boxes de isolamento que tém area
de 32m?), podem ser utilizadas de acordo com as necessidades, apenas variando o
nivel de equipamento associado. Ainda assim, existe alguma ordem na distribuicao
dos doentes. De nascente para poente, caracterizando a lotagdo de cada unidade
temos na primeira unidade sete boxes para cuidados intensivos AVC, seis boxes para
cuidados intensivos coronarios e seis boxes para cuidados intensivos UTIC. A
segunda unidade é toda destinada a cuidados intensivos polivalentes e a terceira esta

dedicada a cuidados intermédios polivalentes.
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Lateralmente a cada unidade existe um corredor de servigo que permite, quer o
abastecimento as unidades pelo corredor sul, quer o acesso de pessoal, quer a
ligagdo com a zona norte. As visitas acedem pelo corredor azul a norte e dispdem de
trés entradas separadas, cada qual com balcdo de rececao e atendimento, sala de
espera e IS proprias. A entrada na sala é feita através do vestiario (separado por
sexos) e posteriormente pela adufa. Nas zonas intermédias entre unidades, a sul,

estdo localizados os gabinetes de trabalho de médicos, enfermeiros e diregéo.

Ligeiramente fora desta I6gica temos a unidade de cuidados a doentes neutropénicos.
A neutropenia é o estado em que o doente apresenta um numero anormalmente
baixo de neutrofilos no sangue, sendo que os neutrofilos representam o principal
sistema de defesa celular do corpo contra as bactérias e os fungos. Estes doentes
sdo muito mais suscetiveis a infecdes bacterianas e, sem a devida atencdo médica, o
seu estado pode rapidamente agravar-se correndo sério risco de morte. A saude dos

doentes aqui internados é tal que impde um extremo cuidado e atengéo.

Esta unidade, com seis boxes (sendo duas de isolamento, com adufa de entrada) é
ligeiramente diferente das restantes uma vez que funciona de forma perfeitamente
auténoma, isto é, tem entrada prépria, rececao propria, espera prépria, pessoal
préprio, circuitos préprios, apoios proprios, direcao propria, etc. De resto, a unidade
funciona genericamente de forma igual as restantes, como se de uma grande sala se
tratasse, com as boxes de um lado e os apoios do outro, com um corredor interno de
servico na retaguarda que permite o abastecimento e acesso a sala, os quais sao

sempre feitos através de adufa, com vista a manutencao da necessaria assepsia.

34. Hospital de Dia Oncolégico Pediatrico

Ocupando parte do corpo nascente do servico de UCI, temos o Hospital de Dia
Oncoloégico Pediatrico. Ao invés de se juntar doentes adultos e pediatricos no servigo
de oncologia, razbes de diversa natureza (clinicas e funcionais) fizeram com que esta
unidade fosse aqui localizada, na proximidade do internamento pediatrico, como sao:
as caracteristicas proprias e Unicas destes doentes; a possibilidade de transferéncia
do doente para o internamento em caso de descompensacido ou a necessidade de
continuagado de tratamentos em regime de internamento. Desta forma optou-se por
criar esta unidade, nesta localizagao, contribuindo assim para a criacao de um nucleo

pediatrico neste hospital.
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O servigo dispbe de entrada prépria, através do corredor de servigo, balcdo de
atendimento e rececdo e sala de espera com IS proprias. Ainda fora da sala de
tratamento existe um gabinete de informacao a utentes, um gabinete de consulta e
um gabinete de enfermagem. No interior da zona de tratamentos existe uma sala
isolada para tratamentos em doentes imunocomprometidos (25m?), uma zona de
colheitas (16m?) e a grande sala de tratamento pediatrico (120m?), com sete postos

(sendo dois em cama).

Em termos de apoios dispde de balcdo de vigilancia e controlo, sala de trabalho de

enfermagem, copa e armazéns para material e equipamento.

Existe ainda uma sala de sujos e despejos com ligagdo direta a um depdsito de
sacos, com saida direta para o exterior, onde aqueles aguardam recolha por equipas

especializadas.

35. Imunohemoterapia e Servigo de Sangue

De acordo com o Programa Funcional, esta unidade tem como fungéo a recolha de
sangue para auto-transfusdes e a realizagao de transfusdes a doentes internados e
em situagdes de emergéncia, bem como a recolha de sangue de colheitas de
dadores. A Imunohemoterapia é a especialidade médica que lida com o tratamento de
doencgas através da utilizagao do sangue ou derivados e constitui um servigo de apoio
ao diagnéstico e terapéutica (administragdo de sangue e componentes) a todas as
areas do hospital. O Servico de Sangue trata da colheita, armazenamento,
conservagdo e gestdo do sangue e seus componentes para utilizacdo e apoio as

transfusoes.

Este servigo recebe dois tipos de utentes externos: dadores e doentes para auto-
transfusdes. Sendo de caracteristicas e natureza diferentes, o seu encaminhamento é
feito para duas zonas separadas, perfeitamente independentes, com acesso pelo
corredor azul a norte, cada qual com balcao de rececdo e atendimento, sala de

espera e IS com dimensodes para utentes em situagao de mobilidade condicionada.

A zona de dadores dispde, para além da sala de colheitas (com cerca de 65m?, sete
postos de colheitas e balcdo de enfermagem), de dois gabinetes de consulta, um
gabinete de enfermagem e uma sala de recobro/copa, onde o dador recupera por
alguns minutos apods a colheita e toma um pequeno snack ou um sumo agucarado. A

zona de auto-transfusdes é muito semelhante, sendo que para além da sala de auto-
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transfusao (com cerca de 65m?, sete postos de colheita, sendo um em cama, e balcdo
de enfermagem), dispde de dois gabinetes de consulta e uma pequena sala de

colheitas.

Para a restante unidade nao ha contacto com o publico. O acesso externo é feito a sul
pelo corredor de servigo e internamente por dois corredores interiores que atravessam
toda a unidade estando esta, genericamente, assim organizada: a nascente as zonas
laboratoriais; a poente os gabinetes de trabalho e na zona central os armazéns e

camaras congeladoras.

36. Laboratério de Anatomia Patolégica

No mesmo “dente” da Imunohemoterapia e do Servigo de Sangue, situa-se, a sul, o
Laboratério de Anatomia Patolégica. Este laboratério é responsavel pela analise
morfolégica de o6rgaos, tecidos e células, com o objetivo de contribuir para o
diagnéstico de lesbes com implicagdes no tratamento e prognostico de doengas, bem
como a sua prevencdo. E aqui que se realizam os exames de macroscopia e
histopatologia (bidpsias e pecas cirurgicas), citopatologia, exames extemporaneos,
analises morfométricas e autdpsias clinicas. Estas serao realizadas em salas préprias

instaladas para o efeito na Casa Mortuaria e Clinica Médico-Legal, no piso 0.

A partir da recegao e triagem de amostras, feita pelo corredor de servigo, a poente, o
laboratério encontra-se organizado em fungdo de um corredor que faz a ligagao entre
as diversas zonas laboratoriais e entre estas e os restantes apoios, nomeadamente,
armazéns de materiais, produtos inflamaveis, equipamento laboratorial e os gabinetes

de trabalho do pessoal e direcao.

37. Laboratério Central
No Laboratério Central realizam-se as analises de rotina e de urgéncia, assim como

analises especificas necessarias para a tomada de decisdes clinicas.

A sua organizagao funcional & definida por dois corredores interiores que atravessam
toda a unidade criando a poente as zonas laboratoriais, a nascente os gabinetes de
trabalho e na zona central mais algumas zonas laboratoriais e restantes apoios,
nomeadamente, armazéns de materiais, produtos quimicos, equipamento laboratorial,

etc.
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Piso 6
38. Heliporto

Localizado sobre o nucleo (nascente) de acessos verticais que liga o corpo central
com o corpo sul, o heliporto permite a aproximacgao e aterrissagem de helicdpteros
garantindo as maximas condigcbes de seguranca. Dispdée de um conjunto de dois
ascensores, com dimensdes para o transporte de camas, desde a plataforma do
heliporto até ao piso da cobertura onde é feita a transferéncia do doente para o
conjunto de elevadores que liga diretamente as Unidades de Cuidados Intensivos, o

Bloco Operatério, e a Urgéncia.

CORPO SuUL
No corpo sul localiza-se o internamento. Esta genericamente organizado da seguinte
forma:
Piso -1 — Estacionamento e Centrais Técnicas;
Piso 0 — Estacionamento e Centrais Técnicas;
Piso 1 — Estacionamento e Piso Técnico;
Piso 2 — Servigos Administrativos, Diregdo e Saude Mental;
Piso 3 - Internamento;
Piso 4 — Internamento;
Piso 5 — Internamento.

Para além de outros servi¢os e valéncias que abaixo se descreverao.

Em termos volumétricos, este corpo configura-se em quatro pisos através de seis
“bracos” paralelos unidos perpendicularmente no topo norte por um grande corredor
de distribuigdo que faz, através dos nucleos de acesos verticais, a ligagao com o corpo
central. Esta configuragdo permite a orientagdo dos quartos de internamento a
sudeste, aproveitando também as fantasticas vistas que o local oferece. Este
‘conjunto” assenta sobre um embasamento de dois pisos no qual se situa o

estacionamento.

Seguidamente apresenta-se uma caracterizagdo detalhada deste corpo central por
piso, descrevendo de forma mais pormenorizada todos servicos e suas

funcionalidades.
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Piso -1
Compreende:
e Estacionamento
e Armazéns
o Dep6sitos de Agua

e Central de Residuos

39. Estacionamento
Com acesso por rampa desde o piso 0, este piso comporta 340 lugares de

estacionamento numa area de cerca de 10.000m?.

A circulagao automovel faz-se em sentido Unico pela periferia (no sentido contrario ao
dos ponteiros do relégio) havendo duas vias de sentido duplo no centro, uma
longitudinal e outra transversal, de forma a facilitar a acessibilidade a todos os
lugares. Tem dois acessos pedonais de utentes externos: um com ligagdo ao nucleo
de elevadores (no extremo noroeste) que os transporta ao piso 1, junto a recegéo e
admissao geral; e outro (no extremo sudeste) para ligagdo as Urgéncias e a Saude
Mental. O pessoal, através de sistemas eletronicos de controlo de acesso, podera
aceder pelas diferentes portas aos nucleos de acesso de servigo que servem todo o

hospital.

40. Armazéns
Localizados na circulagdo transversal que liga os nucleos de acessos verticais a
nascente e a poente, existem uma série de locais de armazenagem (cinco), com

areas na ordem dos 50m? para apoio aos servicos que deles necessitem.

41. Depésitos de Agua

Situados em zona central, semi-enterrados, encontram-se os depédsitos de reserva de
agua para consumo e para combate a incéndios, e respetivas bombas
hidropressoras. Encontram-se divididos em quatro células, acrescidos de depésitos

préprios para combate a incéndios no heliporto.

42. Central de Residuos

Destina-se a recolha, transporte, triagem, conservagao/tratamento e eliminagao

seletiva dos residuos solidos produzidos no hospital.
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Compete-lhe ainda a recolha e transporte dos residuos devidamente acondicionados
em sacos selados ou contentorizados devidamente identificados que se encontrem

em compartimentos proprios nos diversos servigos do hospital.

Com acesso de viaturas de recolha de residuos por via prépria do exterior, através de
tunel, desde a portaria de servico, a central de residuos ocupa uma area de cerca de

1.000m? (contando a zona de manobra de veiculos), no topo nascente do corpo sul.

Os residuos sao trazidos dos servigos, em carros proprios, através de elevadores
dedicados e, neste piso, percorrem o corredor préprio até chegarem a uma zona de
rececdo e triagem ja no interior do servigo. Daqui, procede-se ao seu
acondicionamento em armazéns préprios (grupo I/l (70m?), grupo Ill (50m?) e grupo
IV (15m?), estes dois Gltimos com uma area refrigerada). Dispde de uma zona de
lavagem de contentores e de uma zona de parqueamento de carros. Na zona interior
do servigo, encontram-se os compartimentos de apoio logistico e de dire¢cao, como
sejam os vestiarios, as IS de pessoal os gabinetes do responsavel e do encarregado,

uma sala de reunifes e uma sala de pausa.

Piso 0
Compreende:
e Estacionamento
e Jardinagem
e Casa de Pessoal
e Transportes e Distribuicdo
e Central Elétrica
e Central Térmica
e Central de Gases

e Casa Mortuaria e Clinica Médico-legal

43. Estacionamento

Com acesso de veiculos de nivel do exterior, e ligagao por rampa ao piso -1, este piso
comporta 236 lugares de estacionamento numa darea de cerca de 7.100m? A
circulagao automével faz-se em sentido Unico pela periferia (no sentido contrario ao
dos ponteiros do reldgio) havendo uma via de sentido duplo ao centro em posigéo

transversal.
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Tem dois acessos pedonais de utentes externos: um com ligacao ao nucleo de
elevadores (no extremo noroeste) que os transporta ao piso 1, junto a recegéo e
admissao geral; e outro (no extremo sudeste) para ligagdo as Urgéncias e a Saude
Mental. O pessoal, através de sistemas eletrénicos de controlo de acesso, podera
aceder pelas diferentes portas ao corredor de servigo que serve a zona técnica do
hospital. De referir que esta area (de estacionamento) foi estruturada para permitir a
individualizagao de estacionamento publico do estacionamento de servigo, se assim a

entidade gestora o entender.

44. Jardinagem

Aproveitando o canto noroeste do corpo sul, deixado “desligado” do restante edificio
pela circulagcdo de acesso aos elevadores de publico, instalou-se um depdsito de
material de jardinagem, com o apoio de IS, para armazenagem de material e

equipamento destinado a manutencao dos espagos verdes envolventes.

45. Casa de Pessoal

Com acesso quer pelo corredor de acesso aos elevadores de publico, quer pela rua
técnica exterior, localiza-se a Casa do Pessoal, local de convivio e confraternizagao
de antigos e presentes funcionarios do hospital, assim como de organizagdo de
diversos eventos socioculturais. Dispbée de um amplo espago de estar, apoiado por
uma copa/bar, uma arrecadagao e um conjunto de IS. Existe ainda um gabinete

destinado a atividades de gestao/organizagao.

46. Transportes e Distribuicao

Ao servigo de transportes e distribuicdo compete assegurar a logistica de transportes,
internos e externos, de pessoas e bens. A gestao dos transportes internos (de roupa,
medicamentos, consumiveis, alimentagao, etc.) € de grande complexidade e requer
uma coordenacdo global e atenta. No entanto, tratam-se de tarefas administrativas de
gestdo e controlo sem necessidades especiais em termos de espagos ou de
caracteristicas especificas no mesmo. Esta parte do servigo encontra-se no piso 5. Ja
a gestao de transportes exteriores, tém necessidades especificas quer de espago
quer de caracteristicas especificas do mesmo, por ex. a recolha e manutencao dos
veiculos de transporte, incluindo a sua lavagem e aspiragdo. Sera ainda responsavel
pela gestdo global da frota automével do hospital que conta com cerca de 80

veiculos.
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Com acesso pelo corredor de servigco e pela rua técnica exterior, o servigo dispde de
vestiarios de pessoal, uma area de garagem com capacidade para seis veiculos
(=300m?) e uma zona de lavagem dos mesmos (=60m?).

Dispbe, na fachada para o exterior, de um nucleo de gabinetes e salas de trabalho
para as tarefas administrativas de gestdo e controlo, assim como um call-center e o

apoio de IS de pessoal.

47. Central Elétrica

Dada a dimensao do edificio, as distancias envolvidas e a necessidade de poténcia
prevista para este hospital, optou-se por instalar ndo uma, mas duas centrais de
eletricidade, cada uma servindo “metade” do edificio, dispondo dos espacos e

dimensbes necessarias ao 6timo funcionamento dos equipamentos ai instalados.

48. Central Térmica
Esta localizada na zona central do corpo sul, ocupando uma area de cerca de 700m?
e dispde de acesso pelo corredor técnico interior assim como acesso de nivel do

exterior, pela rua técnica.

49. Central de Gases

Situada entre a central térmica e a central elétrica B, encontra-se a central de gases
que dispde de acesso pelo corredor técnico interior assim como acesso pelo exterior,
pela rua técnica. Com compartimentos diferenciados para as diversas necessidades,

ocupa uma area de cerca de 260m?.

50. Casa Mortuaria e Clinica Médico-legal

Situada no topo nascente do corpo sul, em localizagcdo que permite o acesso e
estacionamento de veiculos do exterior (funerarios, oficiais e particulares) sem
perturbacido do funcionamento dos restantes servigos, encontra-se a Casa Mortuaria
e Clinica Médico-legal, cuja atividade e responsabilidade pela mesma ¢ “tripartida”:
preparagdo e permanéncia temporaria de cadaveres (casa mortuaria); realizagdo de
pericias médico-legais (clinica médico-legal); realizagdo de autépsias (anatomia
patolégica). Esta divisdo €, no entanto, mais administrativa que funcional, estando o
servico organizado em funcdo de circuitos bem definidos, sem cruzamentos

desnecessarios de forma a que o fluxo de trabalho seja fluido e eficaz.
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Recebendo os cadaveres por elevador préprio ja no interior do servico, os mesmos
sdo0 encaminhados, quando necessario, para a sala de reconhecimento, ou para o
depdsito temporario de cadaveres. Em sequéncia encontra-se a sala de autdpsias
que dispde de capacidade para a realizacdo de duas autépsias em simultdneo e
permite a ligacao direta a uma sala de preparagido de cadaveres que por sua vez liga
a uma sala de permanéncia temporaria de cadaveres, local com acesso de publico
pelo exterior, e onde alguns membros da familia podem acompanhar o cadaver, antes

da saida para o funeral.

Com acesso de publico do exterior a Clinica Médico-Legal dispde de sala de espera
prépria, recegéo e IS de publico. A zona administrativa, com gabinetes para consulta
e pericias médico-legais encontram-se na proximidade. Em zona interior, localizados
de forma a permitir o apoio aos locais de trabalho encontram-se os restantes espagos
de apoio logistico e administrativo, como sejam, os vestiarios e IS de pessoal,

gabinetes de trabalho, sala de pausa, sala de reunides armazéns, arquivo, etc.

Piso 1
Compreende:
e Estacionamento
e Data Center

e Piso Técnico

51. Estacionamento

Com acesso de veiculos de nivel do exterior, e ligagao por rampa ao piso 0, este piso
comporta 250 lugares de estacionamento numa darea de cerca de 7.100m? A
circulagao automével faz-se em sentido Unico pela periferia (no sentido contrario ao
dos ponteiros do reldgio) havendo uma via de sentido duplo ao centro em posigéo

transversal.

Tem dois acessos pedonais de utentes externos: um com ligacao ao nucleo de
elevadores (no extremo noroeste) que os transporta ao piso 1, junto a recegéo e
admissao geral; e outro (no extremo sudeste) para ligagdo as Urgéncias e a Saude
Mental.

O pessoal, através de sistemas eletrénicos de controlo de acesso, podera aceder

pelas diferentes portas ao corredor de servigo que serve a zona técnica do hospital.
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52. Data Center
Em posigéo central na zona norte do corpo sul, muito perto dos elevadores, encontra-
se o servico de Tecnologia de Informagao e Data Center, que ocupa uma area de

cerca de 500m?.

Esta organizado em fungdo do seu programa, com as areas de entrada/recegao, de
direcdo e de apoio agregadas num nucleo junto a porta para o atrio dos elevadores, e
as zonas técnicas, interiores ao servigo, com acesso condicionado, organizadas numa

segunda linha, em localizagdo cujo acesso é reservado.

Dispde nas areas de trabalho permanente de iluminagao natural, nomeadamente no

gabinete do responsavel, na sala de help-desk e na sala de reparagdes.

53. Piso Técnico

Na sequéncia do que acontece no corpo central, parte significativa deste piso
encontra-se afeta a utilizagdo como piso técnico, fundamentalmente para a instalagao
de UTAs hospitalares e demais equipamento de tratamento de ar.

Trata-se de cerca de 3.000m?, dos quais, 1.200m? de reserva.

Piso 2
Compreende:
e Ensino e Formagao Permanente
e Comissdes Técnicas
e Servicos Administrativos
e Direcdo e Administragao

e Saude Mental

54. Ensino e Formagao Permanente (Auditério e Biblioteca)

Neste piso, logo junto ao atrio de acesso a entrada principal mas beneficiando de
entrada direta do exterior, protegida por guarda-vento, encontra-se o auditério, com
capacidade global para 200 pessoas, cujo desenho e conceg¢do permite a sua sub-
divisdo em duas ou trés salas de menores dimensdes para aulas ou atividades de

menor dimensao.
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Dispbe de copa e IS de publico situadas junto ao vestibulo, e de zona técnica para
régie e palestrantes. Em sequéncia, no topo sul, encontra-se a biblioteca e respetivos

apoios.

55. Comissoes Técnicas

Por se ter entendido que o funcionamento destas comissdes ndo seria permanente,
podendo a sua calendarizagéo ser organizada em fungéo de um horario global, ndo
havendo, por isso, necessidade de espago administrativo préprio nem gabinetes
diferenciados para cada comissédo, o programa foi muito reduzido relativamente ao
inicialmente proposto, tendo, presentemente, dois gabinetes de trabalho e uma sala
de reunides. Quanto a sua localizagédo, pelo contrario, sofreu um upgrade, pois
entendeu-se que a proximidade quer com a zona de entrada, quer com a zona de

direcao e administragdo, poderia trazer grandes vantagens ao seu funcionamento.

56. Servicos Administrativos

As diversas secgbes foram organizadas em clusters funcionais, os quais sao
constituidos por uma sala de trabalho em open-space, acrescida de um, dois ou trés
gabinetes em painéis divisérias em vidro, para atividades que assim o requerem.
Estes clusters relacionam-se entre si através de um corredor central que atravessa
todo o servico e onde se encontram “pendurados” os apoios gerais, nomeadamente

IS e espacos de arrecadacao e arquivo.

Houve também a preocupacgio de deixar mais a norte, junto ao corredor de acesso do
exterior, as secgdes que com ele tém relacdo, nomeadamente a tesouraria, e remeter
para zona mais reservada, aquelas cuja atividade € menos “publica”, sendo que, de
toda a maneira, a entrada de publico no servigco é controlada e dispde de um balcao

de rececéao e atendimento.

Todos os gabinetes e salas de trabalho permanente dispéem de iluminagao natural do

exterior.

57. Direcao e Administragao
Nesta area reunem-se o0s espacos de trabalho dedicados ao conselho de
administracao e servicos que o apoiam, nomeadamente a dire¢io clinica, direcao de

enfermagem e assessoria juridica, assim como a secretaria-geral.
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A entrada de publico no servico é controlada e dispde de um balcdo de rececgéo e
atendimento e uma pequena zona de espera, com IS. De forma semelhante ao
descrito no capitulo anterior, os servigcos encontram-se agrupados em clusters os
quais se relacionam entre si através de um corredor central que atravessa todo o
servico e onde foram colocados os apoios gerais, nomeadamente IS e espacos de
arrecadacéo e arquivo. Por outro lado, dado o tipo de trabalho aqui desenvolvido, ndo
existem salas em open-space, existindo gabinetes para cada atividade, os quais, no

entanto, podem acomodar mais do que uma pessoa, na maior parte dos casos.

Na zona que medeia entre os dois servigos, fronteira ao corredor que os liga, ficam
alguns apoios de caracter geral, compartimentos para material de limpeza,

arrecadacoes IS de pessoal e salas de pausa.

Na zona intermédia a nascente, antes do servico de saude mental, encontra-se um
pequeno servigo, ndo programado inicialmente mas de grande necessidade, de
acordo com a Comissao de Acompanhamento, que também referiu a intima relacao
que deve ter com o conselho de administragcdo. Trata-se do servigo de apoio ao
Internato Médico, que consiste num gabinete, uma sala de reunides e uma sala de

secretariado/apoio administrativo.

58. Saude Mental

Aqui encontra-se o conjunto de servicos onde os cuidados de saude relativos a
prevencdo, diagnéstico e tratamento de problemas mentais, emocionais ou
comportamentais sdo prestados a individuos em idade pediatrica (criangas e
adolescentes — pedopsiquiatria) ou adultos, em regime de ambulatério ou em
internamento. Agrega numa Unica area funcional, mas internamente independentes
entre si, os servicos de Consulta Externa, Hospital de Dia e Internamento. A estes

junta-se também a Unidade de Tratamento de Toxicodependéncia (UTT).

Ocupando a zona nascente do corpo sul, situado em piso térreo e com acesso direto
do exterior, dispondo de estacionamento proprio e entradas independentes para as
trés valéncias (UTT, Psiquiatria de Adultos e Pedopsiquiatria), o servico de Saude
Mental ocupa uma &rea bruta de cerca de 3.600m? aos quais acrescem cerca de

950m? de espaco exterior vedado e controlado para atividades ao ar livre.

59 /77



e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e Tel:00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279

Rua Julieta Ferrao, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA - SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS A R I P A
HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

PROJETO DE EXECUGAO

uUtT

A Unidade de Tratamento de Toxicodependéncia esta localizada no topo da
unidade de saude mental e dispde, para além de balcdo de recegao e
atendimento e sala de espera com IS proprias, de um gabinete de observacgao
clinica, dois gabinetes de consulta de enfermagem, uma sala de tratamentos, um
gabinete de trabalho de enfermagem e uma sala de psicoterapia de grupos, com
capacidade para 20 a 30 pessoas. Através de circulagdo propria, fora do acesso
dos utentes, encontram-se os apoios: IS de pessoal, compartimento para material
de limpeza, armazém de material de consumo e armazém geral. De referir que o
pessoal que aqui presta servico, nomeadamente o enfermeiro responsavel, o
médico responsavel e o chefe de equipa, tém gabinetes préprios, em zona de
diregdo, agrupados na zona intermédia entre o internamento de adultos e o

internamento de pedopsiquiatria.

Pedopsiquiatria

A Pedopsiquiatria ocupa a zona sul da saude mental.

Com entrada propria, direta do exterior, como ja referido, o servigo divide-se a
partir da rececédo entre a Consulta Externa (a sul) e o Hospital de Dia, tendo o
internamento acesso préprio, de forma a haver o minimo contacto entre os

doentes dos diferentes setores.

A consulta externa ocupa uma area de cerca de 180m? e conta com trés gabinetes

de consulta de pedopsiquiatria e quatro de consulta de psicologia.

O hospital de dia, ocupa uma area de cerca de 315m? no interior e 220m? no
exterior, para atividades terapéuticas ao ar livre. Conta com um gabinete de
observacao clinica, dois gabinetes de consulta de psicologia, um gabinete de
trabalho de terapeutas, uma sala de tratamentos e ainda duas salas de
psicomotricidade e psicoterapia/terapia ocupacional, para tratamento individual ou
em grupo, ambas de dimensdes generosas (35m? e 20m? respetivamente). O
servico encontra-se apoiado no corredor central por diversas IS para utentes e

pessoal. Dispbe ainda de copa (que recebe as refeigdes do exterior) e refeitorio.

A area de internamento dispde de acesso préprio interno e conta com nove
quartos individuais e dois quartos de isolamento para permanéncia temporaria de
doentes agitados. Deve aqui referir-se que os doentes de psiquiatria (adultos ou

pediatricos) em regra, ndao passam o dia acamados, pelo contrario, séo
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estimulados a desenvolver atividades terapéuticas, individuais ou em grupo, em

espaco proprio, pelo que o desenho da unidade assim o reflete.

Voltando a descricdo do servico, tem um posto de vigilancia e controlo de
enfermagem em posicdo central, ladeado por uma sala de trabalho de
enfermagem. Tem também uma sala de tratamentos e exames e uma IS para
banho assistido, assim como armazéns para farmacia, material de consumo,
roupa limpa e material geral.

No topo, com saida para o exterior encontra-se uma sala de sujos e despejos com
ligacdo por um lado a um depdsito de sacos e por outro a uma sala de limpos. De
referir que pela particularidade destes doentes, as IS dos quartos nao se
encontram no interior dos mesmos, mas sim no corredor, de forma a que o seu
acesso é vigiado e controlado.

Na zona norte da unidade, encontramos a area de terapia do internamento, que
consiste num gabinete polivalente, uma sala de terapia individual ou em grupo e
um refeitdrio apoiado por uma copa, com ligagcdo ao corredor de servigco. Da sala
de terapia, os doentes tém acesso condicionado a um patio exterior para o
desenvolvimento de atividades terapéuticas ao ar livre, de forma vigiada e
controlada. Existe, no topo norte do servico, junto ao corredor azul, uma sala de
esperalvisitas apoiada por uma IS de publico.

De uma forma geral, os materiais e acabamentos serdo os mesmos que nas
restantes zonas de internamento, com as diferengas que a particularidade destes

doentes impde, nomeadamente quanto a sua resisténcia e potencial perigosidade.

Psiquiatria de Adultos

Tal como na pedopsiquiatria, a psiquiatria de adultos dispde de entrada propria do
exterior, com balcdo de atendimento e secretariado clinico, com espera propria,
apoiada por IS dedicadas. Daqui, divide-se entre Consulta Externa e Hospital de

Dia, cada qual com o seu acesso.

A Consulta Externa ocupa cerca de 125m? e dispde de trés gabinetes de consullta,
de uma sala de tratamento, para preparacdo e administragdo de tratamentos e

uma sala de apoio para psicdologo, técnico de servigo social ou enfermagem.

O Hospital de Dia, com cerca de 450m? acrescidos de 180m? em patio exterior,
dispdbe de um gabinete de consulta médica, um gabinete de consulta de
psicologia, um gabinete de terapeutas (para profissionais de terapia ocupacional e

terapia da fala) e uma sala de tratamento, para preparagdo e administracao de
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tratamentos. Dispde ainda de duas salas de terapia ocupacional/psicomotricidade
(com 40m? e 28m?) e de uma sala de terapia individual ou em grupo para
tratamentos de psicoterapia e uma outra para pratica e ensino de atividades da
vida diaria (20m? e 25m? respetivamente). Todas estas salas, gabinetes e
corredores s&o abundantemente iluminados em segunda luz através do patio
interior que também sera utilizado para atividades terapéuticas ao ar livre, com
acesso pela sala de terapia/psicomotricidade de maiores dimensdes. No servico
existe ainda um nucleo de IS para doentes e pessoal e um refeitério (com 40m?)

apoiado por uma copa com ligacao direta ao corredor de servico.

A area de internamento de adultos tem uma organizagdo em tudo semelhante a ja
descrita para a pedopsiquiatria, com a diferengca que tem 12 quartos individuais e
dois de isolamento para permanéncia temporaria de doentes agitados, e que o
acesso ao patio exterior é feito por espago préprio, junto a zona de servigo. Em

tudo o resto repete-se o anteriormente descrito.

Piso 3
Compreende:
Sala de Culto

Ensino e Formagéo Permanente

Internamento

Internamento de Curta Duragéo

59. Sala de Culto

Localizada no “brago” de ligagdo do corpo central com o corpo sul, precisamente no
piso do atrio de entrada, com ligagdo muito facil aos pisos de internamento, encontra-
se a sala de culto, que se destina a prestacdo de assisténcia espiritual a doentes,
familiares e pessoal, com a possibilidade de se realizarem na mesma sala diferentes
manifestacdes religiosas ou a celebracao de varios cultos. Dispde, para além da sala
ecuménica com duplo pé-direito e capacidade para 60/80 pessoas (com area de
cerca de 50m? acrescida de cerca de 40m? em balcdes), de uma arrecadagéo geral e
de um gabinete para oficiante com IS prépria e acesso a sala ecuménica através de

antecamara.
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60. Ensino e Formacao Permanente (Salas de Aula/Formagdo e Centro de
Simulagao)

Neste piso, no “brago” mais a poente, estdo localizadas as salas de aula/formagao e

restantes gabinetes e apoios, em complemento ao auditério e a biblioteca (localizados

no piso inferior) pertencentes ao mesmo servico. O espaco organiza-se em fungao de

um grande corredor central que divide, de um lado as salas de aula/formagao e do

outro os gabinetes e restantes apoios.

Existem trés grandes salas de aula/formagao (orientadas a sudeste), uma com cerca
de 90m? e duas com cerca de 60m? que podem ser divididas através de painéis
retracteis, em salas com cerca de 30m? cada, de forma a permitir a maior

flexibilizag&do na utilizagdo do espaco.

No topo sul deste “braco”, encontra-se o centro de simulacéo, local onde, como o
nome indica, existem espacos para simulacido de procedimentos médicos e de
enfermagem. Tem uma sala de operagdes, uma sala de trauma e um quarto de
internamento inteiramente equipados, cada qual com sala de controlo anexa, com
vista a pratica e desenvolvimento de rotinas e procedimentos de trabalho em

ambiente seguro e controlado.

61. Internamento

Neste hospital esta prevista a gestdo integral de camas, isto é, as camas de
internamento convencional sao geridas de acordo com as necessidades especificas.
Cada unidade de internamento tera a lotagdo de 27 camas, sendo 12 em quartos
duplos, duas em quartos individuais (na realidade, quartos duplos de utilizagao
individual) e um quarto de isolamento com adufa de entrada. Os quartos tém todos IS

privativa e estdo (com a excegao do quarto de isolamento) orientados a sudeste.

A unidade encontra-se dividida por um corredor central situando-se no lado noroeste
os apoios: IS pessoal; banho assistido; sala de pausa; sala de tratamentos; sala de
trabalho de enfermagem; posto de vigilancia e controlo de enfermagem; gabinete do
enfermeiro chefe; gabinete de trabalho polivalente; refeitdrio/sala de estar de doentes;

copa; gabinete de informacao e gabinete administrativo.

No topo norte do servigo, com ligagdo ao corredor de servigo, encontram-se 0s
apoios: de um lado, junto aos elevadores de visitas, a sala de visitas com IS

dedicadas; do outro lado, a sala de sujos e despejos com ligacao ao depdsito de
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sacos e a sala de limpos e a zona de abastecimentos, onde recebe os carros de
abastecimentos gerais que carregam os armazéns de farmacia, roupa limpa, material
de consumo e armazém geral. E nesta zona que se encontra também um gabinete de

trabalho polivalente, para trabalho de médicos, enfermeiros ou técnicos.

Em cada piso do corpo sul existem seis “bragos” que correspondem a seis unidades
de internamento. Na realidade ndo é exatamente assim, pois no piso 3 um deles esta
ocupado com o servico de Ensino e Formacao; no piso 4, dois sdo dedicados a
Obstetricia e Ginecologia e no piso 5 um é dedicado a cuidados paliativos e outro a

internamento de pediatria.

Assim, o hospital tera 13 destas unidades de internamento, num total de 351 camas

de internamento polivalente.

62. Internamento de Curta Duragao

No topo nascente, no “brago” de ligagado deste piso com a urgéncia, encontra-se uma
pequena Unidade de Internamento de curta duragdo, que se trata, na realidade de um
conjunto de camas de apoio ao servico de urgéncia e que permitem acomodar
doentes em observacao por um periodo até 72 horas sem ser necessario recorrer ao
seu internamento formal. Dispde de cinco camas em sala aberta e quatro em dois

quartos duplos, num total de nove camas.

Piso 4
Compreende:
e Internamento

¢ Internamento de Obstetricia/Ginecologia

63. Internamento
No piso 4 o corpo sul € integralmente dedicado ao internamento. Dispde de seis
unidades de internamento, sendo quatro indiferenciadas e duas especificas para

Obstetricia e Ginecologia, que se descrevem abaixo.

64. Internamento de Obstetricia/Ginecologia

No topo nascente, aproveitando o “brago” de ligacdo deste piso com a UCI de
Neonatologia, e a proximidade ao Bloco de Partos, encontra-se a Unidade de
Internamento de Obstetricia, que dispde de 22 quartos duplos, sete quartos
individuais (na realidade, tratam-se de quartos duplos com utilizagdo individual,

podendo em casos de necessidade ser convertidos em quartos duplos, aumentando a
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capacidade da unidade) e um quarto de isolamento, com adufa na entrada, num total

de 30 camas.

Tem uma organizacao espacial semelhante as restantes UT, com a diferenga de, ao
se estender para norte, ter permitido a utilizagdo da area correspondente a dois
quartos no centro da unidade, em posi¢ao frontal ao posto de vigilancia e controlo de
enfermagem, para a instalagdo de uma sala de biberbes, uma sala de exames a

recém-nascidos e um bergario.

O segundo “brago” € em tudo igual as restantes UT, nomeadamente quanto a sua
organizagao espacial e numero de camas, com a diferenga de ser dedicado a

internamento de Ginecologia.

Piso 5
Compreende:
e Servico Domiciliario
e Transportes e Distribuicao (gestao transportes internos)
e Internamento de Cuidados Paliativos
¢ Internamento

¢ Internamento de Pediatria

65. Servigo Domiciliario

Ocupando uma area de cerca de 140m? localizados no “brago” poente de ligagdo com
0 corpo central, o servico domiciliario aqui instalado consiste na gestao das atividades
de equipas multidisciplinares de apoio social e de saude ao doente, com o objetivo da

sua cura e reabilitagdo no domicilio.

Esta organizado em fungdo de um corredor que o atravessa, com gabinetes de
trabalho (com cerca de 12m? cada) orientados a noroeste e apoios em zona central,

cega.

66. Transportes e Distribuicao (gestao transportes internos)

Fazendo parte formal do servico de Transportes e Distribuicdo (localizado no piso 0)
mas com fung¢do eminentemente administrativa e de gestao, a Gestao de Transportes
Internos funciona de forma perfeitamente auténoma do restante servico e a sua
atividade centra-se na gestdo e coordenacdo do pessoal e transportes internos,

nomeadamente de roupa, medicamentos, consumiveis, alimentacao, etc.
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Ocupa uma area de cerca de 100m? e consiste num conjunto de quatro gabinetes de
trabalho, uma sala de reunides e uma sala de pausa de pessoal, orientados a

sudeste, apoiados por IS de pessoal.

67. Internamento de Cuidados Paliativos

Nesta unidade, situada no “braco” mais a poente do corpo sul, prestam-se cuidados
de saude a doentes em situacao clinica complexa e de sofrimento, devido a doenca
severa e/ou avangada, incuravel e progressiva. Dispde de 13 quartos individuais (que
permitem a pernoita de familiar, ou em caso de necessidade, aumentar para o dobro
a capacidade da unidade) e um de isolamento, com adufa na entrada. Esta
organizada de forma semelhante as restantes unidades de internamento, com a
diferenca de dispor de sala de estar/visitas, apoiada por uma mini-cozinha, na zona

da entrada.

68. Internamento
Neste piso existem quatro unidades de internamento indiferenciadas, ocupando os

quatro “bragos” centrais do corpo sul.

69. Internamento de Pediatria

No topo nascente, incluindo a zona de ligagcdo com o corpo central, foi localizada a
unidade de internamento de pediatria, com 11 quartos duplos, sete individuais (que,
na realidade se tratam de quartos duplos com utilizagdo individual, podendo em caso
de necessidade ser convertidos em quartos duplos, aumentando a capacidade da
unidade) e um de isolamento, com adufa na entrada, num total de 30 camas (37, no
limite). A organizagdo do servigo difere pouco das restantes, sendo que dispbe em

zona central de salas de estar/jogar e de atividades/escola, separadas por idades.
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3. ASPETOS PLASTICOS DA PROPOSTA

Num programa de tamanha extensdo e complexidade, que conduz a uma
volumetria também ela extensa, procurou-se que a caracterizacdo do edificio
pudesse ser um elemento clarificador e de identificacdo dos diversos servicos de
uma forma bastante intuitiva. Além deste sentido hierarquico procurou-se ainda
uma forte relagédo com o territério envolvente, tanto em termos matéricos como no
que diz respeito a concretizacdo final da modelagao do terreno, com os muros de

suporte necessarios a implementacao do edificio.

Estes muros de suporte, auténomos do edificio, serdo executados com recurso a
gabides proprios para o efeito, preenchidos com pedra local. O embasamento do
edificio, isto &, o seu encontro com a cota térrea, pretende ser eco desses muros de
suporte, mas de uma forma mais arquitecténica e de acordo com a funcédo que
desempenha. Este propésito materializa-se numa fachada em betdo lavado,
executado com retardador de presa de superficie que permite, apos lavagem, obter
0 agregado a vista. O agregado utilizado neste betdo sera, o mais possivel, o
mesmo tipo do utilizado nos gabides de suporte do terreno envolvente, reforcando a
relacdo entre os dois tipos de muro. A pedra usada devera ser pedra local, de
origem vulcéanica, de cor cinzenta, mais ou menos escura, criando 0 mesmo tom em

ambos os muros, proximo do tom dos terrenos naturais da ilha.

Este embasamento limita as areas de estacionamento e areas técnicas e estende-
se a definir circulagbes externas, criando a ilusdo de que todo o contacto com o

solo é feito com um elemento natural e ndo simplesmente construtivo.

Sobre este embasamento assentam os trés conjuntos distintos: a norte as consultas
externas; a sul as areas de internamentos; e o nucleo central onde os servigos mais

especializados e as areas mais hospitalares estéo localizadas.

O corpo central destaca-se pelo seu revestimento em betdo aparente, de geometria
mais rigorosa e depurada, onde os topos diferenciados marcam, pela sua

exuberancia, a entrada principal e a entrada de urgéncia.
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Nas areas de consultas e internamento, com uma maior exposi¢ao ao publico —
visitantes e pacientes -, pretende-se uma imagem mais acolhedora e emblematica,
onde o ambiente hospitalar possa ser secundarizado. Assim, optou-se por um
revestimento ceramico, vidrado e tridimensional aplicado em sistema de fachada
ventilada. Estes elementos tridimensionais permitem dar uma maior profundidade
aos planos de fachada e a sua superficie vidrada torna-se um elemento vivo

conforme a exposicao solar.

Como complemento destas duas tipologias, aplicadas nos pisos superiores, estao
previstos dois tipos de vaos, que se entendem por todo o edificio: uma vao de peito,
“individual”, usado em areas de trabalho, gabinetes ou quartos; e um vao extenso,
em continuidade, usados nas circulagbes que se desenvolvem na periferia dos
edificios. Estes elementos — vaos e revestimentos - permitem que a circulagdo
dentro ou fora do edificio seja muito intuitiva, com as referéncias visuais do edificio

muito facilmente ligadas a areas funcionais do mesmo.

4. ASPETOS CONSTRUTIVOS EXTERIORES

A escolha dos acabamentos exteriores, conforme referenciados nos desenhos dos
alcados, teve em conta trés perspetivas:
- Logica conceptual do projeto; reforcando a linguagem global da imagem do
edificio, atendendo a importancia que as fachadas tém na materializagdo deste
mesmo conceito;
- Qualidade; garantida pela elevada durabilidade e resisténcia dos materiais que
asseguram a permanéncia das suas caracteristicas por um longo periodo de vida, e
permitem uma manutencao simples, a reposicdo em qualquer altura da sua imagem
inicial e/ou a substituicao parcial das pecas necessarias;
- Simplicidade; repetibilidade da solugcdo de forma a nao aplicar um numero
excessivo de materiais diferenciados, privilegiando uma escolha correta e assertiva

de materiais e solugoes.

Paredes Exteriores

A envolvente exterior do edificio do Hospital é realizada no corpo sul e no corpo norte
com um sistema de fachada ventilada com isolamento térmico pelo exterior do pano
de alvenaria em placas de 1a de rocha, incombustivel, fixas mecanicamente ao pano

de alvenaria.
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Para a aplicagdo do revestimento optou-se por uma solugdo modular de painéis
ceramicos extrudidos com acabamento vidrado, apoiados numa estrutura metalica

que assegura a fixagdo a parede.

O corpo central do hospital caracteriza-se pela utilizagdo de paredes de fachada em
betdo aparente, com isolamento térmico pelo interior em placas de |a de rocha ou
equivalente. O conjunto sera completado com um paramento interior a realizar em

alvenaria de bloco de betdo ou gesso cartonado.

As fachadas do piso técnico sédo revestidas na generalidade com um sistema em
perfis de aluminio que garante a ventilagdo dos espagos ocultando no entanto o
interior e os equipamentos. O acabamento sera anodizado a cor natural. No caso dos
corredores de circulagcdo sera aplicada uma solugdo tipo fachada ventilada com
isolamento térmico pelo exterior, sendo o revestimento final também em grelhas de

aluminio para manter a uniformidade plastica da fachada.

Ao nivel do piso 0, no arruamento central e patios do corpo central, as paredes das
fachadas sao constituidas por alvenaria dupla de bloco de cimento com tijolo
ceramico tipo “Klinker” pelo exterior, que constitui o acabamento final de grande
resisténcia mecanica. No interior da caixa-de-ar sera aplicado isolamento térmico. Na
frente correspondente as centrais técnicas € utilizado um revestimento de grelhas de

aluminio idéntico ao utilizado no piso 1.

Os muros e fachadas que constituem o embasamento do edificio do hospital serdo
realizados em betdo aparente desativado, deixando os inertes de pedra basalto a
vista. Estes muros desenvolvem-se em continuidade com muros exteriores que
estabelecem as plataformas a varios niveis em que os diferentes corpos do hospital

assentam.

No algcado sudoeste, ao nivel do piso 0 e do piso 1, o muro delimita o plateau do
estacionamento coberto, estando previstos vaos para ventilacdo natural de todos os

pisos de estacionamento.

No arruamento central sdo definidos em betdo desativado os pérticos que delimitam

as galerias cobertas de entrada e saida de abastecimentos.
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Por fim, no piso 2, o muro que formaliza a fachada nordeste do corpo central é
também realizado desta forma, embora aqui seja revestido pelo interior com

isolamento térmico e uma forra em alvenaria de bloco de cimento ou gesso cartonado.

Vaos exteriores
Os vaos exteriores constituem uma parcela importante na envolvente do edificio, dado
0 objetivo a que nos propusemos, de dotar sempre que possivel o interior do hospital

com iluminacéo e ventilagao natural.

Para a generalidade dos compartimentos € adotado um vao de peito que varia entre
0,60mx2,00m e 0,90mx2,00m, que se implanta de forma regular em todas as
fachadas dos corpos sul, central e norte. O vao é constituido por uma caixilharia em
perfis de aluminio com corte térmico e vidro duplo. Cada vao possui uma bandeira,
integrada na altura do teto falso interior, que possibilita a interligagdo de
infraestruturas com o algado sem colocar em causa a qualidade plastica da solugéo,
como por exemplo, a admissao de ar para a desenfumagem natural dos corredores. A
enquadrar cada vao desenvolve-se uma guarni¢gao metalica que funciona como para-
sol do conjunto. A protecao solar do vao é assegurada pela colocagdo de um estore
de enrolar em aluminio que funciona como protegcao solar comandada pelo utilizador

e possibilita o obscurecimento dos compartimentos.

Os vaos sao definidos por folhas fixas e mdveis por forma a controlar as dimensoes
destas ultimas e permitir a sua facil utilizagdo pelos utentes do edificio, em particular
as acdes de manutencdo e de limpeza. E assegurado o controlo de abertura pela

utilizagao de fechos com chave.

Os principais corredores de circulacdo do hospital sdo acompanhados por vaos de
peito de caracteristicas idénticas aos anteriormente caracterizados, mas que aqui
possuem um desenvolvimento horizontal, regrados por uma modulagdo que advém
da dimensao tipo do vao utilizado como base para os compartimentos. Os utentes
terdo desta forma uma percecdo permanente do exterior a medida que se deslocam

no interior do hospital, o que facilita a sua orientagao.

Para a protecdo solar destes vaos prevé-se a utilizagdo de elementos de
sombreamento integrados na guarnigdo exterior que envolve o vao, onde serdo
integradas laminas verticais para assegurar a correta protecdo solar sobretudo ao

quadrante poente.
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Destacamos ainda a solucdo para a entrada principal e entrada das consultas
externas em fachada cortina em perfis de aluminio anodizado a cor natural com corte
térmico e vidro duplo. Recuado em relagao ao pértico que enquadra o topo nordeste
do corpo central, confere ao edificio uma imagem moderna e convidativa a entrada.

Todos os conjuntos envidracados terdo caracteristicas acusticas e térmicas

adequadas e em conformidade com os respetivos estudos de condicionamento.

Tetos falsos exteriores:

Nas situagdes em que é necessario prever tetos falsos exteriores foi considerado um
teto falso em chapas de aluminio distendido anodizado a cor natural. A semi-
transparéncia proporcionada pelo tipo de chapa permitira colocar no seu interior
blocos de iluminacéo artificial que serao filtrados por todo o teto. Sempre que os tetos
correspondam a pisos com utilizacdo permanente sera aplicado isolamento térmico

sob a laje de betdo para assegurar o correto isolamento dos espacos.

Coberturas:

As coberturas serdo do tipo invertido, com isolamento em poliestireno extrudido e é
acabada a godo, o que garante grande resisténcia e excelentes condigbes de
drenagem de aguas pluviais. A cobertura do patio central ao nivel do piso 5 sera
ajardinada, com isolamento térmico. Ao nivel do pavimento do piso 2, as coberturas
dos patios entre os “dentes” dos internamentos serdo também ajardinadas. Os patios

de utilizagcao dos doentes da saude mental serdo pavimentados.
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5. ALGUNS PRESSUPOSTOS DE PROJETO

Na sequéncia de Concurso Publico Internacional, realizado em 2006, o projeto do
Hospital Central da Madeira foi adjudicado e desenvolvido até a fase de Anteprojeto
(inclusive) em 2010. Constrangimentos econdmicos obrigaram a alteragbes
estratégicas da RAM que se traduziram na suspensao do processo, por resolugcado do
Governo Regional

Em 2016, foi decidida a retoma do projeto do HCM, com base no Programa Funcional

entretanto revisto (Maio 2016), e considerando a fase em falta (Projeto de Execugao).

Este pequeno historico processual, para além de demonstrar a longevidade deste
processo e o0 anseio da populagdo da llha da Madeira por este equipamento, é o
enquadramento necessario de algumas especificidades do projeto agora presente

para analise.

Um projeto com as caracteristicas excecionais do HCM, quer em termos de
dimensodes, quer de abrangéncia e complexidade funcional, encerra ja em si proprio
dificuldades acrescidas na sua concretizagdo. Sao de evitar riscos adicionais que
podem decorrer de mal entendidos ou processos distintos do do hospital, mas que
com ele se correlacionam. Os projetistas entenderam reunir algumas informacdes a
transmitir as entidades envolvidas nos proximos passos da vida do HCM (construcao

e exploracao).

Uma parte dessas informagdes tem um enquadramento territorial e urbanistico. Um
edificio com as caracteristicas fisicas do HCM insere-se com grande impacto na sua
envolvente, modificando-a profundamente. Previamente ao inicio da construgao,
devem ser acautelados tanto os pressupostos-base de projeto, como as suas

consequéncias fisicas.

Outra parte das informagdes tem origem na diversidade programatica do HCM. Nao
sendo possivel desenvolver a priori ou em paralelo todos os estudos necessarios ao
hospital ndo incluidos no contrato de projeto do edificio, houve que tomar algumas
opgBes para elaboragdo do projeto. Estas opgdes-base vao constituir-se como
condicionantes de decisbes posteriores, ou eventualmente serdo origem de acertos

ao projeto, de responsabilidade do Dono de Obra.
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Levantamento Topografico

O levantamento topografico que o Projeto de Execucao do Hospital Central da Madeira
utiliza como base foi fornecido aos projetistas pelo Dono de Obra em 2007. O oficio de
saida da SRES (3.10.0051 - 2007/11/15) refere: “voo executado a 8.000 m, com

desvio previsivel de 2,5 m”.

Na retoma do projeto da Fase de Execugao, como resposta a solicitacdo da ARIPA, de
um levantamento topografico atualizado, foi informado pela SRAPE/SREI nao ser
viavel a realizagao de levantamento topografico com grau de rigor 1/500.

Em alternativa, foi realizado, pelo Dono de Obra, o levantamento topografico de um
conjunto aleatérios de pontos, que identificou uma incerteza média da ordem dos
0,10m, entre as cotas reais e as cotas do levantamento de 2007.

Assim, decidiu o Dono de Obra “dar como aprovado para o desenvolvimento das fases
seguintes do projecto o levantamento de 2007”, conforme mail da SRAPE/SREI
datado 08.09.2017

Sem prejuizo, o referido levantamento foi ainda atualizado com a informacgao (recebida
da SRAPE/SREI) do estado final das obras de beneficiagdo da Rua de Santa Rita,

entretanto realizadas.
Rede Viaria Publica

A rede viaria publica atual envolvente do terreno apresenta-se subdimensionada,
quando considerado o trafego expectavel para um equipamento estruturante, como é o
Hospital Central da Madeira

Assim, o acesso publico a rede viaria interna do HCM tera de ser reequacionado pelo
Municipio do Funchal, assegurando uma rede varia publica adequada as futuras
necessidades, quer por beneficiacdo dos atuais arruamentos quer por construcdo de

novos noés de ligagéo.

Na fase de Estudo Prévio do HCM (2008), ndo existiam projetos concretos para
beneficiagdo / construcdo da rede viaria publica. Assim, aquela data, foram
desenvolvidos "tragados preliminares da Rotunda Exterior e dos Restabelecimentos 1,

2 e 3", para aferigéo de viabilidade dos mesmos.
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Na retoma do Projeto de Execu¢cao do HCM (2017), os referidos tragados preliminares
foram avaliados e aprovados pela SRAPE/SREI, como pressupostos do acesso ao
terreno do futuro hospital.

De referir que, na presente solugdo, o Restabelecimento 3 (incluido na solugédo de
2008) deixou de ser necessario, por alteracdo do acesso logistico ao edificio

hospitalar.

Assim, previamente a construcdo da unidade hospitalar e sua rede viaria interna,
devera realizar-se o projeto e construgdo da rede viaria publica, concretamente,
Rotunda Exterior e Restabelecimentos 1 e 2, tendo em conta as condicionantes de

acesso estabelecidas pelo presente projeto da unidade hospitalar.

Ligacao dos Efluentes Pluviais Captados no “Campus” Hospitalar

A construgao do Hospital Central da Madeira traduz-se na impermeabilizagdo de uma
percentagem consideravel de area do terreno e na introdu¢cdo de um sistema de
captagao e encaminhamento.

O caudal captado pelo sistema de drenagem de aguas pluviais do HCM, proveniente
da area de intervencao e da area exterior de influéncia, esta estimado em 7,9 m3/s.
Questionado o Municipio, foi indicada a utilizagdo da rede natural de drenagem pluvial
(levadas), concretamente a ribeira contigua a Rua de Santa Rita (indicacao
SRAPE/SREI), para ligagao do sistema do HCM.

Assim, previamente a construcdo da unidade hospitalar, sera importante que a
Camara Municipal de Funchal analise a capacidade da linha de agua indicada para a
rececao do referido acréscimo de caudal, validando a sua utilizagdo ou ponderando

uma eventual beneficiagao da linha de agua a jusante para esse efeito.

Utilizacao da agua da Levada do Castelejo para Rega / Lavagem de Roupa

Foi identificada por parte do Dono de Obra a possibilidade de utilizagao da Levada do
Castelejo, apdés reunido com a comissao de gestdo da mesma. Foi recebida a
informagéo que esta levada transporta 50.000 litros/hora em tempo “de seca” e de
cerca de 80.000 litros/hora em tempo de chuva.

Para o HCM é pretendido aproveitar a agua nao potavel para lavagem de roupa e para
rega. A lavandaria consumira cerca de 150 m3/dia e a rega requerera, nos dias de
maior necessidade, cerca de 135 m3/dia.

Foi ainda previsto depdsito de reserva com uma capacidade maxima de 700 m3 que

sera “explorada” em funcao da disponibilidade (variabilidade de caudal) da Levada.
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“Corte” das Levadas que atualmente atravessam a area de implantacao

A implantacao do edificio implicara o seccionamento e/ou desvio das linhas de agua
existentes (levadas) que atravessam atualmente o terreno. Devera ser confirmada que
a interrupcdo desse fornecimento de agua aos campos a jusante se encontra

“acautelado” antes do inicio da empreitada.

Escavacao e Transporte a Vazadouro

A conjugacgéao da orografia acidentada do terreno, da cota de entrada no mesmo, das
inclinagbes aceitaveis da rede viaria interna a cerca hospitalar e da extensao
programatica do edificio, originou escavagdes significativas nas plataformas de
implantagao do edificado, arruamentos e modelagéo paisagistica

Apdés a decapagem global de terra vegetal, a escavacdo estd medida pelas
especialidades de Fundagbes e Estruturas, Infra-Estruturas Rodoviarias e Arquitetura
Paisagista.

Apesar da reutilizagdo de terras de aterros ja considerada no projeto, o volume de
transporte a vazadouro sera elevado, justificando especial cuidado na procura de

locais de vazadouro adequados.

Pressupostos clinicos arbitrados durante a elaboragao do projeto

Durante o periodo de elaboragédo do projeto do edificio Hospital Central da Madeira,
mostraram-se desatempadas algumas decisbes sobre implementacdo de
procedimentos e escolha de equipamentos clinicos, para além do desenvolvimento de
estudos fora do &mbito do contrato de projeto existente. A auséncia de alguns dados
concretos traduzia-se em entropias graves para o desenvolvimento do projeto do
edificio.

De forma a objetivar a continuagéo e finalizagdo do projeto e em consonancia com
indicagéo do Dono de Obra, os projetistas foram arbitrando alguns pressupostos-base
de projeto, de acordo com a sua experiéncia em projetos anteriores.

Eventuais alteragbes ao projeto que decorram da ndo coincidéncia das definicdes
arbitradas pelos projetistas com as decisbes a tomar oportunamente pelo Dono de
Obra, nédo poderao ser imputaveis ao projetista.

Sao exemplos do acima descrito:

Equipamento Médico-Cirurgico

O projeto do edificio considerou requisitos e caracteristicas de equipamentos médico-
cirurgicos existentes no mercado (marca Siemens).

Assim, apds escolha dos referidos equipamentos, deverdo ser confirmados os
requisitos dos mesmos e considerar as adaptagcbées eventualmente necessarias.

Chama-se especial atengao para o caso dos Aceleradores Lineares.
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Laboratérios

O layout do Laboratério Central previsto no projeto esta de acordo com indicagdes da
equipa clinica do Hospital Nélio Mendong¢a, decorrendo, assim, de técnicas /
procedimentos que a referida equipa pretende implementar, face aos habitos de
trabalho existentes no atual hospital.

O projeto do edificio arbitou equipamentos laboratoriais e nivel de biosseguranga para
definicdo das infraestruturas necessarias dos Laboratérios Centrais, Anatomia
Patoldgica e Banco de Sangue.

Assim, apods definicdo dos procedimentos, equipamentos laboratoriais € nivel de
biosseguranga, deverdo ser confirmados os requisitos dos mesmos e considerar as
adaptacdes eventualmente necessarias.

Radioprotecao

O estudo de Radioprotecdo, reiteradamente solicitado desde maio de 2017, foi
rececionado apds o fecho de todas as definigdes construtivas que este deveria
influenciar (a 26 de Abril de 2018, e somente para Imagiologia e Hematologia).

Para fecho dos elementos de projeto, a partir de Dezembro de 2017, os projetistas
haviam arbitrado as protecbes de acordo com a sua experiéncia, sendo, no entanto,
preferivel obter confirmagao por calculo rigoroso da adequacao das mesmas, quer nos
servicos ja estudados, quer para os restantes espagos e servigos onde existem
equipamentos emissores, por exemplo, a sala operatéria hibrida, a Medicina Nuclear,
Radioterapia e Braquiterapia, etc

O Estudo de Radioprotecao, nas condigbes referidas, devera ser anexo ao presente
projeto de execucdo e ter prevaléncia sobre 0 mesmo nos casos em que refira
espessuras de protecéo superiores ao projetado.

A importadncia deste tema exigird ainda uma verificacdo considerando os
equipamentos médico-cirurgicos e isdétopos concretos a utilizar nos atos médicos do
HCM, quando tais definicbes se mostrarem oportunas

Tanques de decaimento

A capacidade dos tanques de retencdo para decaimento das urinas radioativas foi, de
acordo com indicagéo do Dono de Obra, arbitrada pelo projetista em 5.000m3.

A base deste dimensionamento foi a seguinte:

A estimativa assume os 21 exames diarios indicados no programa funcional, uma
capitagcdo 30 litros por exame e um decaimento de 3 dias (referéncia para o
radionuclideo Tc-99m que tem uma meia-vida de 6horas), o que resultaria num volume
de cerca de 2 000 litros (mail 5.12.2018)

O acréscimo permitira a ampliagao futura da capacidade de resposta de uma valéncia

onde é expectavel o aumento constante da procura.
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Biotério

Foi considerada area de reserva para futuro Biotério, a esta data, sem programa
funcional definido.

Em termos de infraestruturas, foram dimensionadas as alimentacdes adequadas a
area prevista em tosco, considerando-se dentro da média das necessidades dos
restantes espacos funcionais do HCM

Apesar de ser area nao utilizada para ja, considerou-se detecdo de incéndio e

iluminacdo de emergéncia da area em tosca a construir, como medida de segurancga.

Aprovacgao da Protecgao Civil

Dada a importancia regional deste equipamento, o Servico Regional de Protegao Civil,
IP-RAM acompanhou as varias etapas de realizagao do projeto apesar de tal nao fazer
parte dos seus procedimentos habituais,

Os primeiros contactos tiveram lugar a Maio de 2017, e a 18 de Dezembro de 2017
houve a indicacdo que o projeto estava em condigbes de ser apresentado para
aprovacgao.

O parecer favoravel final da PROVIC Madeira foi emitido a 4 Julho de 2018

Certificagao Energética

Sendo o contrato de projeto anterior a legislacao atual, esta tarefa nao esta dentro das
obrigagdes da equipa projetista.

Assim, a certificacdo energética foi assumida pela RAM, por contrato auténomo com

uma equipa independente.
Lisboa, Outubro de 2018
Concepcgao Geral
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